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बीपीईएचईएस पाठंंकंंम
छारा कॉिेज में शुरं
बहादुरगढ़। छारा के चौधरी
हरद््ारी लाल राजकीय

महादवद््ालय मे्
शैक््दणक सत््
2026–27 से
नया स्नातक
पाठ््क््म बैचलर
ऑफ दफदजकल

एजुकेशन हेल्थ एजुकेशन एंड
स्पोट्द प््ारम्भ दकया गया है। यह
पाठ््क््म खेल, शारीदरक दशक््ा,
स्वास्थ्य दशक््ा एवं खेल दवज््ान के
क््ेत्् मे् कॅदरयर बनाने के इच्छुक
दवद््ाद्थदयो् के दलए एक महत्वपूण्द
अवसर लेकर आया है। प््ाचाय्द डॉ.
सुशील िलाल ने बताया दक
बीपीईएचईएस पाठ््क््म पूरे
हदरयाणा के केवल िो सरकारी
महादवद््ालयो् म्े संचादलत दकया
जा रहा है। महद्रद ियानंि
दवश््दवद््ालय से संबद््
महादवद््ालयो् म्े केवल छारा के
चौधरी हरद््ारी लाल राजकीय
महादवद््ालय मे् ही उपलल्ध है।
प््वेश आवेिन भरने की अंदतम
दतदथ 12 जुलाई है। 

लजिा ओपन तैराकी
पंंलतयोलगता 11 को
बहादुरगढ़। दजला झज््र तैराकी
संघ की ओर से 11 जुलाई को
ओपन तैराकी प््दतयोदगता का
आयोजन दकया जाएगा। यह
प््दतयोदगता एचएल दसटी क्सथत
50 मीटर क्सवदमंग पूल मे्
आयोदजत की जाएगी। दजला
झज््र तैराकी संघ के सदचव
सुनील काियान ने बताया दक इस
प््दतयोदगता मे् सीदनयर, जूदनयर,
सब-जूदनयर के साथ-साथ ग््ुप 4,
5 और 6 के सभी तैराक भाग ले
सके्गे। भारतीय तैराकी संघ के
सह-सदचव अदनल खत््ी
प््दतयोदगता का औपचादरक
उद्घाटन करे्गे। 

एक लकिो 100 गंंाम
चरस सलहत 2 लगरफंतार
बहादुरगढ़। एंटी नारकोदटत्स
सेल ने बािली थाना क््ेत्् से एक
दकलो 100 ग््ाम चरस के साथ 2
तस्करो् को दगरफ्तार दकया है।
आरोदपयो् की पहचान गांव गुभाना
दनवासी सीनू और हर्ेद्् के र्प म्े
हुई है। पुदलस ने गुप्त सूचना के
आधार पर केएमपी फ्लाईओवर के
नीचे एक कार की घेराबंिी कर
तलाशी ली, दजसम्े चरस बरामि
हुई। प््ारंदभक पूछताछ म्े
आरोदपयो् ने बताया दक मािक
पिाथ्द दहमाचल प््िेश से लाया
गया था और क््ेत्् मे् बेचने की
तैयारी थी। बािली थाने मे् मामला
िज्द कर पुदलस दरमांड पर जांच
की जा रही है।

खबर संकंंेप

11

12

11 लमिीमीरर बरसात के
बाद लदनभर रही उमस
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शदनवार सबुह इलाक ेम्े कुछ िरे के
दलए बादरशत हईु। बादरश क े बाि
दिनभर आसमान मे ्बािल छाए रहे
और उमस भरी गम््ी न े लोगो ् की
परशेानी बढ्ाई। अदधकतम तापमान
37 दडग््ी िज्द दकया गया। िरअसल,

बीत े िो-तीन दिन से आसमान मे्
लगातार बािल छा रहे है।् शदनवार
को भी सबुह धूप नही् दनकली और
करीब पौन े11 बजे एकाएक बरसात
शरु ् हो गई। लगभग आधा घंट े मे्
करीब 11 एमएम बरसात हईु। इसके
बाि शाम 5 बजे तक आसमान म्े
बािल छाए रहे। 

फैकंटंंी कमंंी को 99 हजार की चपत
बहादुरगढ़ ( हलरभूलि न्यूज)।
साइबर ठगो् ने लाइनपार म्े रहने
वाले एक शख्स के खाते मे् से्ध
लगा िी। उसके खाते से 99 हजार
800 र्पये दनकाल दलए। फोन पर
मैसेज आया तो पीद्ित को ठगी का
पता चला। उसने पुदलस को
दशकायत िे िी है। साइबर थाना
पुदलस ने केस िज्द कर दलया है।

पीद्ित मूल र्प से दिल्ली का
दनवासी है और दपछले कुछ वर््ो्
से यहां लाइनपार के नेताजी नगर

मे् रहता है। पीद्ित के मुतादबक,
बै्क ऑफ महाराष्््् मे् उसका खाता
है। गत 30 जून को वह अपने घर
पर था। जब उसने फोन चेक दकया
तो खाते से 99 हजार 800 र्पये
की दनकासी का मैसेज आया हुआ
था। यह िेख वह िंग रह गया। जब
बै्क मे् गया तो कम्दचादरयो् ने भी
यही कहा दक आपके खाते से
र्पयो् की दनकासी हुई है। जबदक
मै्ने दकसी को खाते संबंदधत
जानकारी नही् िी।

एलशयन चंैलपयनलशप मंे रोलहत ने जीता बंंांज
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थाईलै्ड मे् चल रही एदशयन चै्दपयनदशप मे् दजले के पहलवानो् का
िमिार प््िश्दन बरकरार है। अब अंडर-20 मे् दहंि केसरी सोनू अखाि्े के
एक और पहलवान रोदहत िलाल ने िेश के दलए ब््ांज मेडल जीता है।

रोदहत की जीत पर पदरजनो् और साथी पहलवानो् ने
खुशी जताई है। अब रदववार को इसी अखाि्े का सादहल

िलाल पहलवान एदशयन चै्दपयनदशप के मैट पर िेश
का परचम लहराने उतरेगा।

रोदहत िलाल न े57 दकलोग््ाम भारवग्द फ््ी सट्ाइल मे्
जोर आजमाइश की। तव्ालीदफकशेन राउडं मे ्कोदरया के
पहलवान को 14-4 क ेअतंर से मात िकेर अगले राउंड
मे ्प्व्शे दकया। इसक ेबाि तव्ाट्दर फाइनल मे ्जीत िज्द
की। समेीफाइनल मे ्उज्बदेकस््ान के पहलवान स ेहार
हईु। ब््ाजं मडेल क ेदलए मौका दमला तो रोदहत ने िशे का
परचम लहरा दिया। कजादकस््ान के पहलवान को 7-0

क ेअतंर स ेहराया। रोदहत िलाल मलूत: आसौिा गांव स ेह ैऔर दपछले
काफी समय स ेदहिं कसेरी सोन ूअखाि् ेम्े अज्दनु अवॉड््ी धम्े््द् ्िलाल के
माग्दिश्दन मे् अभय्ास कर रहा ह।ै इससे पहल ेकडैटे वग्द मे ्एदशयन तथा
वलड््द चैद्पयनदशप मे ् दसलवर मडेल जीत चकुा ह।ै अब अंडर 20 म्े िशे

का नाम रोशन दकया ह।ै कोच धम््ेद्् ्िलाल न ेकहा दक रोदहत बहेि होनहार
ह।ै लगातार इसक ेप्ि्श्दन मे ्दनखार आ रहा ह।ै भदवषय् मे ्बि् ेस्र् पर िशे
क े दलए और मडेल जीतगेा। वही,् रदववार को इसी अखाि् े का सादहल
िलाल पहलवान 86 दकलोग््ाम भारवग्द म्े जोर आजमाइश करगेा।

कुंजैया गांव मे् छत से दगरने पर मौत
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गांव कुंजैया मे् छत से दगरने के कारण
एक व्यक्तत की मौत हो गई। मृतक की
पहचान करीब 44 वर््ीय सोनी कुमार
पुत्् नफे दसंह के तौर पर हुई है। सोनी
कुमार दिहाि्ी मजिूरी का काय्द करता

था। पुदलस से दमली जानकारी के
अनुसार शुक््वार रात वह काम से
आकर अपने घर की छत पर सो रहा
था। रात करीब साढ्े िस बजे नी्ि मे्
उठने के िौरान उसका संतुलन दबगि्
गया और वह छत से नीचे दगर गया।
हािसे मे् उसे गंभीर चोटे् आई्,

दजसके बाि पदरजन उसे स्थानीय
नागदरक अस्पताल लेकर पहुंचे। जहां
दचदकत्सको् ने उसे मृत घोदरत कर
दिया। मामले के जांच अदधकारी दरंकू
ने बताया दक पदरजनो् के बयानो् के
आधार पर इत््फादकया कार्दवाई
अमल मे् लाई गई है। 

बहादुरगढ्। बरसात के बाद सेक्टर-6 की माक््ेट मे् भरा पानी। 

8 परीक््ा के्द््ो् पर 430 परीक््ार््ी अनुपस्थरत रहे
कानो् से बालियां और हारो् से चूल्ियां उतरवाई्

एचटेट लेवल-3 की परीक््ा नकल रहित करवाने को डीसी िैदान मे् डटी
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शदनवार को आयोदजत हदरयाणा
अध्यापक पात््ता परीक््ा-एचटेट
लवेल-3 की परीक््ा नकल रदहत
शादंतपणू्द ढगं स ेसपंन्न हईु। परीक््ा
क े आरंभ होन े से संपन्न होन े तक
डीसी वरा्द खागंवाल न ेपरीक््ा क्ेद््ो्
का िौरा करत ेहएु हर पहलू पर नजर
रखी। उन्होन् े एचटेट लेवल 3 के
दलए बनाए गए सभी 8 परीक््ा क्ेद््ो्
का जायजा दलया और सबंदंधत क्ेद््
अधीक््को् व दशक््ा बोड्द
अदधकादरयो् को आवशय्क दिशा-
दनि््ेश दिए। उन्हो्ने बताया दक
एचटेट लवेल-3 मे ् 8 परीक््ा केद्््ो्
पर 2469 परीक््ाथ््ी मे ् स े 2039
उपक्सथत रहे जबदक 430 परीक््ाथ््ी
अनुपक्सथत रहे। परीक््ाद्थदयो् के
साथ आए अदभभावको् की सदुवधा
के दलए भी दजला प््शासन ने
सामादजक संगठनो् के साथ
दमलकर परीक््ा अवदध के िौरान
पयेजल व्यवस्था, छबील के साथ
ही बठैने व पादक्िग् के प्ब्धं दकए। 

शदनवार को सायंकालीन सत् ्मे्
हुई एचटेट लेवल 3 परीक््ा के
मदे््नजर डीसी ने दिनभर फील्ड म्े
रहते हुए सुरक््ा, यातायात, पेयजल,
दबजली, सीसीटीवी दनगरानी,
बायोमैद््टक सत्यापन तथा अन्य
सभी आवशय्क वय्वसथ्ाओ ् का
जायजा दलया। उनह्ोन् े ससंक्ारम
पक्ललक स्कलू खातीवास क ेचारो्
परीक््ा क्ेद््ो,् एलए स्कलू, एल्लजे
सक्लू, आरईडी स्कलू झज््र, इंडो

अमेदरकन स्कलू का दनरीक्ण् कर
सदुवधाओ ्का जायजा दलया। वही्
इस िौरान कई परीक््ाथ््ी िेरी स ेआने
पर भागत े हएु दिखाई दिए। कई

जगह परीक््ाथ््ी दनि््ेशेो ् क े बावजिू
कानो ् से बाली व हाथो ् स े चूद्ियां
आदि उतारती दिखी्। केवल
मगंलसूत्,् दबंिी व दसिंरू की छटू ह।ै

झज््र। एचटेट परीक््ा के्द््ो् का हनरीक््ण करते हुए डीसी वर्ाव खांगवाल।

हिंद केसरी
सोनू अखाड़े
के एक और
पिलवान ने
थाईलै़ड मे़

सफलता का
परचम
लिराया बहादुरगढ्। कोच धम््े्द्् दलाल के सार रोहहत पहलवान।

टंंेन की चपेर में आने से
लपता की मौत, बचंंी गंभीर
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दिल्ली-रोहतक रेलवे लाइन पर
रोहि के पास िि्दनाक हािसा हो
गया। यहां ट््ेन की चपेट मे् आने से
दपता की मौत हो गई और 5 वर््ीय
मासूम बच््ी घायल हो गई। घायल
को पीजीआई रोहतक रेफर दकया
गया है। घटना िोपहर करीब 4 बजे
की बताई जा रही है।

रोहि के दनकट एक व्यक्तत ट््ेन
की चपेट मे् आ गया। हािसे के
िौरान उसकी गोि मे् 5 वर््ीय बच््ी
भी थी। गंभीर चोट आने के कारण
व्यक्तत की मौके पर ही मौत हो गई,
जबदक बच््ी गंभीर र्प से घायल
हो गई। सूचना पाकर जीआरपी
बहािुरगढ् टीम मौके पर पहुंची और
आवश्यक कार्दवाई की शुर् की।
शव को बहािुरगढ् के नागदरक
अस्पताल मे् रखवाया और बच््ी को
पीजीआई रोहतक कर दिया गया।
मृतक की पहचान बगैरन दसंह के
र्प मे् हुई है। वह दबहार का रहने
वाला था। दफलहाल रोहि मे् रहता

था और एक प्लाइवुड फैत्ट््ी मे् काम
करता था।  पदरजनो् के बयान के
आधार पर पुदलस मामले मे् आगामी
कार्दवाई करेगी। रदववार को शव का
पोस्टमाट्दम होगा।

हादसों मंे गई चार की जान 

n रोहद मे् हादसे के वक्त गोद मे्
थी बच््ी, पीजीआई रेफर

टंंेन से करकर मलहिा
व युवक की जान गई
बहादुरगढ़। भदल़िी-रोहतक रेि
िाइन पर बहादुरगढ़ क़़ेत़ ़ मे़
शभनवार की सुबह 2 हादसे हो
गए। यहां ट़़ेन की चपेट मे़ आने से
मभहिा सभहत 2 िोगो़ की जान
चिी गई। पुभिस ने पोस़टमाट़नम
की काऱनवाई शुऱ करा दी है।
पहिा हादसा यहां छोटूराम नगर
के पास हुआ। यहां एक युवक
ट़़ेन की चपेट मे़ आ गया। सूचना
पाकर पुभिस मौके पर पहुंची
और आवश़यक काऱनवाई शुऱ
की। प़़यासो़ के बाद युवक की
पहचान 30 वष़़ीय अंभकत सोनी के
ऱप म़े हुई। मूित: उत़़र प़़देश का
अंभकत यहां छोटूराम नगर मे़
रहता था। वही़, बराही फाटक के
भनकट रेिवे िाइन पर मभहिा
का शव बरामद हुआ। मभहिा की
पहचान 66 वष़़ीय प़़िा देवी के
ऱप मे़ हुई। वह दुग़ान कॉिोनी की
रहने वािी थी। 

बहादुरगढ़ ( हररभूरि न्यूज)। नयागांव मे़ एक व़यक़कत की करंट
िगने से मौत हो गई। मृतक की पहचान करीब 42 वष़़ीय
जयिगवान के ऱप मे़ हुई है। मूित: भदल़िी के कटेवड़ा गांव से था।
भपछिे कुछ समय से यहां नयागांव मे़ भकसी व़यक़कत के यहां रह रहा
था। जानकारी के अनुसार, शभनवार की सुबह वह पानी की मोटर
चिा रहा था। इसी दौरान करंट की चपेट मे़ आ गया। भजससे उसकी
मौत हो गई। सदर थाना पुभिस ने मौके पर पहुंचकर आवश़यक
काऱनवाई की। शाम को शव का पोस़टमाट़नम करा भदया। घटना को
संयोग मानकर काऱनवाई की गई है। 

मोरर चिाते हुए करंर िगने से मौत

आज दो सतंं मे ंहोगी परीकंंा, पंंशासन अिरंट 
डीसी ने बताया भक रभववार को प़़ात:कािीन सत़़ मे़ िेवि-2 की परीक़़ा
सुबह 10 बजे से दोपहर 12:30 बजे तक तथा सायं कािीन सत़़ मे़ िेवि-1
की परीक़़ा दोपहर 3 बजे से शाम 5:30 बजे तक आयोभजत होगी। उऩहो़ने
अभ़यभ़थनयो़ से समय से पहिे परीक़़ा के़द़़ पहुंचने तथा आवश़यक भदशा-
भनद़़ेशो़ का पािन करने की अपीि की। उऩहो़ने बताया भक भजिा मे़ एचटेट
परीक़़ा के भिए कुि 14 परीक़ा़ के़द़़ बनाए गए ह़ै, भजनमे़ 11 के़द़़ झज़़र
तथा 3 के़द़़ बहादुरगढ़ मे़ स़थाभपत भकए गए ह़ै। तीनो़ स़़रो़ की परीक़़ाओ़ मे़
कुि 8,318 परीक़़ाथ़़ी शाभमि होने संिाभवत है़।

डायि-112 पर मदद मांग सकते हंै
डीसी न ेबताया भक रभववार को
िी परीक़़ाभ़थनयो ़की सभुवधा के
भिए डायि 112 सेवा जारी रहगेी।
यभद भकसी परीक़़ाथ़़ी को परीक़़ा
केद़़ ़तक पहंुचने मे ़पभरवहन,
माग़न या अनय़ भकसी प़क़ार की
परेशानी आती ह ैतो वह तरुतं
डायि-112 सवेा स ेसहायता प़़ाप़त
कर सकता है। आवश़यकता
पड़न ेपर डायि-112 की टीम
परीक़़ाभ़थनयो ़को परीक़़ा क़ेद़ ़तक
पहंुचान ेमे ़िी सहयोग करेगी।
इसके अिावा परीक़़ाभ़थनयो ़की
सभुवधा क ेभिए डीईओ काय़ानिय
मे ़भजिा प़श़ासन द़़ारा स़थाभपत
कटं़़ोि ऱम का दरूिाष नंबर
01251-253711 िी सहायता एवं
जानकारी क ेभिए उपिब़ध
रहेगा।

झज््र। परीक््ा के्द्् म्े प््वेश से पूव्व कान की
बाली उतारते हुए परीक््ार््ी।

पुलिस कलमशंनर ने कंेदंंों का लकया लनरीकंंण
झज््र। शभनवार को भजिे म़े
आयोभजत हभरयाणा अध़यापक
पात़़ता परीक़़ा (एचटेट) के भवभिऩन
परीक़़ा के़द़़ो़ का पुभिस कभमश़नर
डॉक़टर राजश़़ी भसंह ने भनरीक़़ण
करते हुए सुरक़़ा व़यवस़थाओ़ का
जायजा भिया। उऩहो़ने कहा भक
ड़़ूटी मे़ भकसी िी प़़कार की
िापरवाही बद़ानश़त नही़ की जाएगी। परीक़़ा को सकुशि संपऩन कराने के
भिए दो डीसीपी, तीन एसीपी सभहत करीब 200 पुभिसकभ़मनयो़ की ड़़ूटी
िगाई गई है। संभदग़ध गभतभवभधयो़ पर िगातार नजर रखी जा रही है।
उऩहो़ने कहा भक परीक़़ा के़द़़ो़ के 200 मीटर के दायरे म़े अनभधकृत वाहनो़ की
आवाजाही और अनावश़यक िीड़ पर पूण़न प़़भतबंध िगाया गया है। 

एसडीएम ने कंेदंंों पर जाकर वंयवसंथा जांची
बहादुरगढ़। एसडीएम अभिनव
भसवाच न ेबहादुरगढ़ मे ़बनाए गए
एचटेट परीक़़ा क़ेद़़ो ़का भनरीक़ण़
भकया और परीक़़ा के भिए भकए गए
प़ब़धंो ़का जायजा भिया। नोडि
अभधकारी क ेऱप म़े एसडीएम
अभिनव भसवाच ने मॉडऩन सक़िू,
माउटं व़य ूसक़िू और बाि भवकास स़किू म़े बनाए गए परीक़़ा क़ेद़़ो ़पर सुरक़़ा
वय़वस़था, सीसीटीवी कमैरे, पेयजि, भवदु़़त आपूभत़न, कंट़़ोि ऱम, बैठने की व़यवस़था
तथा अऩय मूििूत सुभवधाओ ़का बारीकी स ेभनरीक़ण़ भकया। उऩहोऩ ेअभधकाभरयो़
को भनद़़शे भदए भक परीक़़ा के दौरान सिी व़यवस़थाए ंसचुार ़रह़े। क़ेद़़ो ़पर सुरक़़ा
क ेपुखत़ा प़ब़धं भकए गए ह़ै और भनगरानी व़यवस़था को िी मजबतू बनाया गया है। 
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n 60 हजार बचाने के चक््र मे् 
गंवा सकते है् 82 लाख र्पये

nकंपाउंपडंग बताता है पक पनवेश
मे् समय ही सबसे बड्ी पूंजी

nजल्दी शुर्आत करने वालो् को
पमलता है सबसे बड्ा फायदा

एसआईपी मे् पसफ्फ 1 वर्ष की देरी पड् सकती है भारी
म्यूचुअल फंड मे् निवेश करिे वाले ज्यादातर लोग यह मािते है् नक नितिा अनिक पैसा निवेश
करे्गे, उतिा बड्ा फंड तैयार होगा। यह बात सही है, लेनकि पूरी सच््ाई िही्। निवेश नवशेषज््ो् का
कहिा है नक निवेश की रकम से कही् ज्यादा महत्वपूर्ण है निवेश की शुर्आत का समय। यनद कोई
व्यक्तत एसआईपी शुर् करिे मे् नसफ्फ एक साल की भी देरी करता है तो उसे भनवष्य मे् लाखो् र्पये

का िुकसाि उठािा पड् सकता है। नवत््ीय नवशेषज््ो् के अिुसार कंपाउंनडंग की ताकत समय के साथ
सबसे अनिक काम करती है। यही विह है नक एसआईपी की पहली नकस्् की कीमत आनखरी नकस््
से कई गुिा ज्यादा होती है। एक साल की देरी केवल 12 नकस््ो् का िुकसाि िही् कराती, बक्कक
उि नकस््ो् पर नमलिे वाले वष््ो् के नरटि्ण से भी निवेशक वंनचत रह िाता है।

क्यो् सबसे अहम है पहली एसआई
कंपाउंडिंग का अर्थ है डक डिवेश पर डिलिे वाला डरटि्थ भी
आगे चलकर डरटि्थ किािे लगता है। यािी आपका पैसा
केवल बढ्ता िही्, बल्कक बढ्ा हुआ पैसा भी किाई करता
है। यडि कोई डिवेशक 30 वर्थ तक लगातार एसआईपी
करता है, तो पहले साल जिा की गई रकि को पूरे 30 वर््ो्
तक बढ्िे का िौका डिलता है। वही् अंडति वर्थ ि्े जिा की
गई राडश को केवल कुछ िहीिो् का ही सिय डिलता है।
यही कारण है डक शुर्आती डिवेश की ताकत सबसे
अडिक होती है। डवशेरज्् इसे डिवेश की िुडिया का सबसे
बड्ा जािू िािते है्। डजतिी जक्िी शुर्आत होगी,
कंपाउंडिंग उतिा ही अडिक काि करेगी।
एक साल की देरी का बड्ा नुकसान

िाि लीडजए कोई डिवेशक हर िहीिे 5,000 र्पये की
एसआईपी करता है और उसे औसति 12 प््डतशत
वाड्रथक डरटि्थ डिलता है। यडि वह लगातार 30 वर््ो् तक
डिवेश करता है तो कुल डिवेश राडश 18 लाख र्पये
होगी। इस अवडि के अंत िे् उसका फंि लगभग 1.76
करोड् र्पये तक पहुंच सकता है। लेडकि यडि वही
डिवेशक एसआईपी शुर् करिे िे् डसफ्फ एक वर्थ की िेरी
कर िेता है और केवल 29 वर्थ डिवेश करता है, तो
उसका अंडति फंि घटकर लगभग 1.56 करोड् र्पये
रह जाएगा। यािी केवल 60 हजार र्पये (12 डकस््े्) का
डिवेश टालिे की कीित लगभग 20.43 लाख र्पये हो
सकती है। यह उिाहरण बताता है डक डिवेश िे् सबसे
बड्ा िुकसाि बाजार की डगरावट िही्, बल्कक सिय
गंवािे से होता है।

जितनी बड्ी एसआई, उतना नुकसान
एक साल की िेरी का असर डिवेश राडश बढ्िे के सार और
भी ज्यािा डिखाई िेता है। यडि कोई डिवेशक हर िहीिे
2,000 र्पये की एसआईपी करता है तो एक साल की िेरी
से लगभग 8.17 लाख र्पये का संभाडवत िुकसाि हो
सकता है। 10,000 र्पये िाडसक एसआईपी करिे वाले
डिवेशक के डलए यही िुकसाि बढ्कर लगभग 40.87
लाख र्पये तक पहुंच सकता है। वही् यडि िाडसक
एसआईपी 20,000 र्पये की है तो केवल एक साल की
िेरी भडवष्य िे् करीब 82 लाख र्पये के संभाडवत फंि को
कि कर सकती है। यही कारण है डक डिवेश डवशेरज््
हिेशा कहते ह्ै डक "सही सिय का इंतजार ित कीडजए,
सिय को अपिे पक्् ि्े कीडजए।

आजिर मे् रफ्तार पकड्ती है कंपाउंजिंग
एसआईपी का सबसे डिलचस्प पहलू यह है डक शुर्आती
वर््ो् िे् डिवेश की रफ्तार िीिी लगती है, लेडकि बाि के
वर््ो् ि्े वही डिवेश तेजी से बढ्िे लगता है।
उिाहरण के तौर पर 5,000 र्पये की िाडसक एसआईपी िे्
8 10 वर्थ बाि कुल डिवेश लगभग 6 लाख र्पये होगा

और फंि करीब 11.62 लाख र्पये बि सकता है।
8 20 वर्थ बाि कुल डिवेश 12 लाख र्पये होगा, लेडकि

फंि करीब 50 लाख र्पये तक पहुंच सकता है।
8 30 वर्थ पूरे होिे पर कुल डिवेश 18 लाख र्पये रहेगा,

जबडक फंि बढ्कर लगभग 1.76 करोड् र्पये हो
जाएगा।

8 यािी अंडति िस वर््ो् िे् केवल 6 लाख र्पये का

अडतडरक्त डिवेश पूरे फंि को 50 लाख र्पये से
बढ्ाकर 1.76 करोड् र्पये तक पहुंचा िेता है। यही
कंपाउंडिंग की असली ताकत है।

शुर्आत मे् देरी हो गई तो क्या करे्?
यडि डकसी कारणवश एसआईपी शुर् करिे ि्े िेरी हो गई
है तो भी िुकसाि की भरपाई की जा सकती है।
डवशेरज््ो् के अिुसार यडि आपिे पहला साल गंवा डिया है
तो शेर अवडि िे् अपिी िाडसक एसआईपी रोड्ी बढ्ाकर
इस अंतर को काफी हि तक पूरा डकया जा सकता है।
उिाहरण के डलए यडि आपकी योजिा 5,000 र्पये
िाडसक एसआईपी की री और एक साल की िेरी हो गई,
तो अगले 29 वर््ो् तक लगभग 5,655 र्पये प््डत िाह
डिवेश करके उस संभाडवत अंतर को काफी हि तक भरा
जा सकता है। यािी हर िहीिे केवल 655 र्पये अडतडरक्त
डिवेश भडवष्य िे् लाखो् र्पये का अंतर पैिा कर सकता है।

छोटी एसआईपी भी बनेगी बड्ा फंि
8कई लोग सोचते ह्ै डक डिवेश शुर् करिे के डलए बड्ी

रकि होिा जर्री है, जबडक वास््डवकता इससे
डबक्कुल अलग है।

8डवत््ीय सलाहकारो् का कहिा है डक यडि डफलहाल
बड्ी राडश उपलब्ि िही् है तो 500 र्पये, 1,000 र्पये
या 2,000 र्पये से भी एसआईपी शुर् की जा सकती
है। जैसे-जैसे आय बढ्े, वैसे-वैसे एसआईपी की राडश
भी बढ्ाई जा सकती है।

8डियडित डिवेश और लंबी अवडि का
अिुशासि ही बड्ा कोर तैयार करिे की सबसे
प््भावी रणिीडत है।

समय ही सबसे बड्ा जनवेश है
डवशेरज््ो् का िाििा है डक डिवेश की िुडिया िे् सबसे
िूक्यवाि चीज पैसा िही्, बल्कक सिय है। बाजार िे् उतार-
चढ्ाव आते रहे्गे, लेडकि लंबे सिय तक डिवेश बिाए
रखिे वाले डिवेशको् को कंपाउंडिंग का सबसे बड्ा लाभ
डिलता है। यडि आप भडवष्य िे् आड्रथक र्प से िजबूत
बििा चाहते है् तो डिवेश की शुर्आत टालिे के बजाय
डजतिी जक्िी संभव हो, उतिी जक्िी एसआईपी शुर् करे्।
छोटी-सी शुर्आत भी सिय के सार करोड्ो् र्पये का फंि
तैयार कर सकती है। इसडलए डिवेश का सबसे अच्छा
सिय आज है, क्यो्डक एक साल की िेरी भडवष्य िे् लाखो्
िही्, बल्कक बड्े डिवेशको् के डलए करोड्ो् र्पये तक का
अंतर पैिा कर सकती है।

वनिेश मंतंंा
नबजिेस डेस्क

मंयूचुअल फंड उदंंोग में लंपसम मनवेशकों
के मलए एक नया मवकलंप तेजी से उभर
रहा है। संपेशलाइजंड इनंवेसंटमेंट फंड
(एसआईएफ) की बढंती लोकमंंपयता अब
पारंपमरक इसंकवटी मंयूचुअल फंडों के लंपसम
मनवेश को चुनौती िेती मिखाई िे रही है। बाजार
मवशेरजंंों का मानना है मक हाल के महीनों में
इसंकवटी मंयूचुअल फंडों में लंपसम मनवेश घटने के
पीछे एसआईएफ की बढंती संवीकायंषता भी एक
अहम वजह हो सकती है। मपछले महीने इसंकवटी
मंयूचुअल फंडों में शुदंं मनवेश (नेट इनफंलो) में
करीब 40 पंंमतशत की मगरावट िजंष की गई,
जबमक िूसरी ओर एसआईपी (एसआईपी)
मनवेश लगातार मजबूत बना रहा। इससे यह
संकेत ममला मक छोटे मनवेशक मनयममत मनवेश
जारी रखे हुए हैं, जबमक बडंे मनवेशक अब नए
मवकलंपों की तलाश कर रहे हैं।

साि माह में साि गुना बढंा एयूएम
मपछले वरंष शुरं मकए गए संपेशलाइजंड
इनंवेसंटमेंट फंडंस ने बेहि कम समय में
मनवेशकों का भरोसा जीत मलया है। अकंटूबर 2025
में इनका एसेट अंडर मैनेजमेंट (एयूएम)
लगभग 2,010 करोडं रंपये था, जो मई 2026 तक
बढंकर 13,814 करोडं रंपये के करीब पहुंच गया।
यानी महज सात महीनों में इनका आकार
लगभग सात गुना बढं गया। हालांमक
एसआईएफ में मनवेश के मलए नंयूनतम 10 लाख
रंपये की सीमा तय की गई है, मफर भी हाई
नेटवथंष इंमडमवजुअल (एचएनआई) मनवेशकों में
इसका आकरंषण लगातार बढं रहा है।

हाइवंंिड लॉनंग-शॉिंव संकीम पसंद
एसआईएफ के भीतर सबसे अमधक लोकमंंपयता
हाइमंंिड लॉनंग-शॉटंष संकीम को ममली है। मई 2026
तक इस शंंेणी में करीब 9,709 करोडं रंपये का
मनवेश आया, जो कुल एसआईएफ एसेटंस का
लगभग 70 पंंमतशत है। इन योजनाओं में पंंमत
फोमलयो औसत मनवेश भी सबसे अमधक रहा।
हाइमंंिड लॉनंग-शॉटंष संकीम में औसत मनवेश
करीब 33.86 लाख रंपये पंंमत फोमलयो िजंष मकया
गया। इसके मुकाबले इसंकवटी लॉनंग-शॉटंष संकीम
में यह आंकडंा 15.64 लाख रंपये और इसंकवटी
एकंस-टॉप-100 लॉनंग-शॉटंष संकीम में 12.77 लाख
रंपये रहा। मवशेरजंंों का कहना है मक यह
आंकडंा बताता है मक संपनंन मनवेशक इस नई
शंंेणी पर तेजी से भरोसा जता रहे हैं।
कंयों बढं रही है एसआईएफ मांग
बाजार जानकारों के अनुसार एसआईएफ की
सबसे बडंी खामसयत यह है मक यह मनवेशकों को
बेहतर जोमखम-समायोमजत मरटनंष िेने की
कोमशश करता है। मवशेर रंप से हाइमंंिड लॉनंग-
शॉटंष रणनीमत बाजार में मगरावट के िौरान भी
नुकसान को सीममत रखने का पंंयास करती है।
हामलया बाजार सुधार के िौरान इन योजनाओं
ने सकारातंमक मरटनंष िेकर मनवेशकों का
भरोसा और मजबूत मकया है। यही वजह है मक
कई मनवेशक अब पारंपमरक लंपसम इसंकवटी
मनवेश की जगह एसआईएफ को 
पंंाथममकता िे रहे हैं।

मंयूचुअल फंडों पर पडंेगा असर?
मवशेरजंंों का मानना है मक अभी यह कहना
जलंिबाजी होगी मक एसआईएफ पारंपमरक
मंयूचुअल फंडों का संथान ले लेंगे। मफलहाल
इसका पंंभाव मुखंय रंप से बडंे लंपसम मनवेशकों
तक सीममत है। एसआईपी मनवेश में मकसी पंंकार
की कमजोरी िेखने को नहीं ममली है। इससे
संपषंं है मक खुिरा मनवेशक अभी भी मनयममत
मनवेश के मलए पारंपमरक मंयूचुअल फंडों पर
भरोसा बनाए हुए हैं। हालांमक यमि एसआईएफ
का पंंिशंषन लगातार बेहतर रहता है तो आने वाले
वरंंों में बडंे मनवेशकों का एक महसंसा इस शंंेणी की
ओर मशफंट हो सकता है।

वकन वनिेशकों के वलए
बेहिर है एसआईएफ

मवशेरजंंों के अनुसार एसआईएफ उन मनवेशकों
के मलए उपयुकंत हो सकता है मजनके पास पहले
से बडंा मनवेश पोटंषफोमलयो है और जो बाजार
की असंसथरता के बीच बेहतर जोमखम पंंबंधन
चाहते हैं। मवशेर रंप से ऐसे मनवेशक जो
एकमुशंत बडंी रामश मनवेश करते हैं और केवल
इसंकवटी पर मनभंषर नहीं रहना चाहते, उनके मलए
यह एक बेहतर मवकलंप बन सकता है। इसके
अलावा मफकंसंड इनकम मनवेशक, जो सीममत
जोमखम के साथ अपेिंंाकृत बेहतर मरटनंष चाहते
हैं, वे भी भमवषंय में इस शंंेणी की ओर आकमंरषत
हो सकते हैं।

अभी भी कई चुनौवियां बाकी
हालांमक मवशेरजंं यह भी मानते हैं मक
एसआईएफ को वंयापक संंर पर लोकमंंपय होने
में अभी समय लगेगा। मनवेशकों में जागरंकता
बढंाने, मवतरकों को पंंमशमंंित करने और लंबी
अवमध का पंंिशंषन मरकॉडंष तैयार होने के बाि ही
यह शंंेणी बडंे पैमाने पर संवीकार की जाएगी।
मनवेशकों के मलए यह भी जरंरी होगा मक वे
केवल शुरंआती पंंिशंषन िेखकर मनवेश न करें,
बसंलक फंड की रणनीमत, जोमखम, शुलंक और
अपने मविंंीय लकंंंयों को धंयान में रखते हुए
मनणंषय लें।

लंबी अिवि में बदल सकिा
है वनिेश का पवरदृशंय

मविंंीय मवशेरजंंों का मानना है मक भारतीय मनवेश
उदंंोग तेजी से मवकमसत हो रहा है। जैसे-जैसे
मनवेशकों की समझ बढंेगी, वे पारंपमरक
इसंकवटी और डेट फंडों से आगे बढंकर नई
मनवेश रणनीमतयों को भी अपनाएंगे।
संपेशलाइजंड इनंवेसंटमेंट फंड इसी बिलाव का
संकेत हैं। यमि इनका पंंिशंषन संसथर और बेहतर
बना रहता है तो आने वाले वरंंों में यह हाई
नेटवथंष मनवेशकों के पोटंषफोमलयो का महतंवपूणंष
महसंसा बन सकते हैं। हालांमक खुिरा मनवेशकों
के मलए एसआईपी आधामरत मंयूचुअल फंड
अभी भी सबसे सरल, अनुशामसत और पंंभावी
मनवेश मवकलंप बने हुए हैं।

एसआईएफ की बढ्ती लोकप््ियता से
लंपसम पनवेश को पमल रही है चुनौती

विशेषजंंों का कहना है वक पहले लॉनंग-शॉिंव वनिेश रणनीवि का लाभ केिल कैिेगरी-HHH अलंिरनेविि इनंिेसंिमेंि फंड (एआईएफ) के
माधंयम से ही वमल पािा था। लेवकन एआईएफ में वनिेश की नंयूनिम सीमा एक करोडं रंपये होिी है, जो अविकांश वनिेशकों की पहुंच 
से बाहर है। इसके विपरीि एसआईएफ में केिल 10 लाख रंपये से वनिेश संभि है। इससे संपनंन वनिेशकों को कम पूंजी में िही वनिेश
रणनीवि अपनाने का अिसर वमल रहा है। यही कारण है वक बडंी संखंया में एचएनआई वनिेशक अब एसआईएफ को अपनाने लगे हैं।

जानकारी
नबजिेस डेस्क

10 लाख की न्यूनतम
ननवेश सीमा के बावजूद

एसआईएफ की ओर
बढ्ा र्झान

पीपीएफ या म्यूचुअल
फंड पर ले् लोन?

l इमरजेंसी में कौन सा मवकलंप है बेहतर
l अचानक पैसों की जरंरत पडंने पर

मनवेश तोडंे मबना ममल सकती रकम
l िोनों मवकलंपों के फायिे, नुकसान 

और मकसके मलए कौन बेहतर
सबजनेस डेसंक

अचानक मेमडकल इमरजेंसी, मबजनेस में नकिी की
जररंत या मकसी अनयं जररंी खचंष के मलए अकसंर लोग
अपने मनवेश तोडं िेते हंै। लेमकन मविंंीय मवशेरजंंों का
मानना है मक लंबी अवमध के मनवेश को समय से पहले
भनुान ेके बजाय उसके बिल ेलोन लनेा कई बार अमधक
फायिेमंि सामबत होता है। पसंबलक पंंोमवडेंट फंड
(पीपीएफ) और मंयूचुअल फंड, िोनों पर लोन लेने की
सुमवधा उपलबंध है, लेमकन िोनों की शतंंें, बंयाज िरें और
लोन की सीमा अलग-अलग हैं। ऐसे में जरंरत और
मनवेश के आधार पर सही मवकलंप चुनना जरंरी है।
पीपीएफ पर लोन: कम बंयाज, लेमकन सीममत सुमवधा
पीपीएफ पर लोन केवल एक मनमंंित अवमध के िौरान
ही मलया जा सकता है। खाता खुलने वाले मविंंीय वरंष के
तीसरे साल से लेकर छठे मविंंीय वरंष तक ही यह सुमवधा
ममलती है। यमि पहले मलया गया लोन पूरी तरह चुका
मिया गया हो, तभी अगला लोन मलया जा सकता है। लोन
की अमधकतम रामश आवेिन से िो मविंंीय वरंष पहले के
खाते में उपलबंध बैलेंस के केवल 25 पंंमतशत तक सीममत
होती है। चूंमक पीपीएफ सरकार सममंथषत बचत योजना
है, इसमलए इस पर बंयाज भी कम लगता है। वतंषमान में
पीपीएफ पर 7.1 पंंमतशत बंयाज ममलता है और लोन की
बंयाज िर इससे केवल 1 पंंमतशत अमधक यानी लगभग
8.1 पंमंतशत ह।ै उिाहरण क ेतौर पर यमि मकसी मनवशेक
को चार लाख रंपये का लोन चामहए तो उसके पीपीएफ
खाते में लगभग 16 लाख रंपये का बैलेंस होना
आवशयंक होगा, कयंोमंक केवल 25 पंमंतशत रामश ही लोन
के रंप में ममल सकती है।

मंयूचुअल फंड पर लोन : जंयादा
रकम और अविक लचीलापन

मंयूचुअल फंड के बिले लोन मनवेशकों के मलए अमधक
लचीला मवकलंप माना जाता है। यह सुमवधा मफमजकल
और डीमैट िोनों रंपों में रखी गई मंयूचुअल फंड
यूमनटंस पर उपलबंध है। इसका लाभ वंयसंकतगत
मनवेशकों के अलावा एचयूएफ, कंपमनयां, एलएलपी,
टंंसंट और साझेिारी फमंंें भी ले सकती हैं। इसंकवटी, डेट,
हाइमंंिड और मलसंकवड फंड सभी पर लोन ममल सकता
है, हालांमक लोन की सीमा फंड के पंंकार पर मनभंषर
करती है। डेट और मलसंकवड फंड पर आमतौर पर 70 से
80 पंंमतशत तक लोन ममल जाता है, जबमक इसंकवटी फंड
पर यह सीमा लगभग 50 पंंमतशत रहती है। यमि मकसी
मनवेशक को चार लाख रंपये की जरंरत है तो करीब
आठ लाख रपंय ेके मंयचूअुल फडं मनवशे क ेआधार पर
यह रामश ममल सकती है। सबसे बडंा फायिा यह है मक
मनवेशक की यूमनटंस मबकती नहीं हैं और वे बाजार में
मनवेमशत बनी रहती हैं, मजससे लंबी अवमध में संपमंंि
मनमंाषण जारी रहता है।

बंयाज और जोवखम में बडंा अंिर
मंयूचुअल फंड पर लोन की बंयाज िर आमतौर पर 9 से
12 पंंमतशत के बीच होती है। कई बंैक और मविंंीय
ससंथंान इस ेओवरडंंाफंट सुमवधा क ेरंप मंे िेत ेहंै, मजसमें
केवल इसंंेमाल की गई रामश पर ही बंयाज िेना पडंता
ह।ै हालांमक इसमे ंएक जोमखम भी ह।ै यमि बाजार मगरता
ह ैऔर मयंचूअुल फडं की नटे एसेट वलैयं ू(एनएवी) कम
हो जाती है, तो बैंक अमतमरकंत मसकंयोमरटी या आंमशक
भुगतान की मांग कर सकता है। ऐसा नहीं करने पर
मगरवी रखी गई यूमनटंस बेची भी जा सकती हैं।
वकसके वलए कौन सा विकलंप बेहिर
वेतनभोगी कमंषचामरयों के मलए, जो मनयममत एसआईपी
करते हैं और अरंछा मंयूचुअल फंड पोटंषफोमलयो बना
चुके हैं, मंयूचुअल फंड पर लोन बेहतर मवकलंप माना
जाता है। इससे मनवेश टूटता नहीं और कंपाउंमडंग का
लाभ भी जारी रहता है। संवरोजगार या वंयवसाय करने
वालों के मलए भी मंयूचुअल फंड पर लोन अमधक
उपयोगी है, कंयोंमक इसमें बडंी रामश अपेिंंाकृत जलंिी
ममल सकती है। 

अमेवरकी बंयाज दरों, टंंेजरी यीलंड और िैवंंिक अवनवंंिििा से बढंा दबाि

साि माह के वनचले संंर पर सोना-चांदी, ऐसे में कंया करें वनिेशक
सबजनेस डेसंक

जुलाई की शुरंआत सरंाषफा बाजार के मलए झटके
भरी रही। 1 जुलाई को घरेलू और अंतरराषंंंंीय िोनों
बाजारों में सोने और चांिी की कीमतों में बडंी
मगरावट िजंष की गई। अमेमरकी टंंेजरी यीलंड में
तेजी, फेडरल मरजवंष की सखंत मौमंंदक नीमत के
संकेत और वैमंंिक आमंथषक अमनमंंितताओं ने
मनवेशकों की धारणा को पंंभामवत मकया। इसका
असर यह हुआ मक सोना और चांिी िोनों सात
महीने के मनचले संंर के करीब पहुंच गए। हालांमक
मवशेरजंंों का मानना है मक यह मगरावट केवल
नकारातंमक संकेत नहीं है, बसंलक लंबी अवमध के
मनवेशकों के मलए अवसर भी बन सकती है। मलंटी
कमोमडटी एकंसचेंज (एमसीएकंस) पर अगसंं
मडलीवरी वाला सोना 1,701 रंपये यानी 1.19 पंंमतशत
टूटकर करीब 1.40 लाख रंपये पंंमत 10 गंंाम पर बंि
हुआ। वहीं मसतंबर मडलीवरी वाली चांिी में और बडंी
मगरावट िेखने को ममली। चांिी 5,380 रंपये यानी
2.35 पंंमतशत लुढंककर 2.23 लाख रंपये पंंमत
मकलोगंंाम के संंर पर आ गई।
अंतरराषंंंंीय बाजार में भी कमजोरी का यही रंख
मिखाई मिया। कॉमेकंस पर सोना करीब 4,000 डॉलर
पंंमत औंस के महतंवपूणंष संंर के आसपास सात
महीने के मनचले संंर पर कारोबार करता रहा,
जबमक चांिी लगभग तीन पंंमतशत मगरकर 57.73
डॉलर पंंमत औंस पर पहुंच गई।

अमेवरकी फेड की सखंिी बनी सबसे बडंी िजह
बाजार मवशेरजंंों के अनुसार इस मगरावट की सबसे बडंी वजह
अमेमरकी केंदंंीय बैंक फेडरल मरजवंष का सखंत रंख है। हाल के मिनों मंे
फेड अमधकामरयों ने संकेत मिए हैं मक यमि महंगाई पूरी तरह मनयंतंंण में
नहीं आती है तो इस वरंष के अंत तक बंयाज िरों मंे एक और बढंोतरी
की जा सकती है। बंयाज िरंे बढंने से मनवेशकों का रंझान सोने जैसी
मबना बंयाज वाली पमरसंपमंंियों से हटकर बॉनंड और अनंय बंयाज िेने
वाले मनवेश मवकलंपों की ओर बढं जाता है। यही कारण है मक सोने और
चांिी पर मबकवाली का िबाव लगातार बना हुआ है।

टंंेजरी यीलंड और मजबूि डॉलर का असर
अमेमरकी सरकारी बॉनंड यानी टंंेजरी की यीलंड में तेजी ने भी सोने की
चमक फीकी कर िी है। जब टंंेजरी यीलंड बढंती है तो मनवेशकों को
सुरमंंित और बेहतर मरटनंष वाले मवकलंप ममलने लगते हैं। इससे सोने
की मांग घटती है। इसके साथ ही डॉलर इंडेकंस में मजबूती आने से भी
अंतरराषंंंंीय बाजार में सोने और चांिी की कीमतों पर िबाव बढंा। चूंमक
सोने का कारोबार डॉलर में होता है, इसमलए डॉलर मजबूत होने पर
अनंय िेशों के मनवेशकों के मलए सोना महंगा हो जाता है और मांग
कमजोर पडं जाती है।

मधंय-पूिंव में बढंिा िनाि भी वचंिा का कारण
मधंय-पूवंष मंे एक बार मफर बढंते तनाव ने बाजार की मचंता बढंा िी है।
ईरान और अमेमरका के बीच मरशंतों मंे आई तलंखी तथा शांमत वातंाष को
लेकर अमनमंंितता ने मनवेशकों को सतकंक बना मिया है। हालांमक
सामानंय पमरसंसथमतयों में ऐसे तनाव के िौरान सोने को सुरमंंित मनवेश
माना जाता है, लेमकन इस समय बंयाज िरों और डॉलर की मजबूती का
पंंभाव अमधक िेखने को ममल रहा है। इसके अलावा कचंंे तेल की

कीमतों मंे उतार-चढंाव ने भी वैमंंिक महंगाई को लेकर नई
मचंताएं पैिा कर िी हंै। यमि तेल महंगा होता है तो महंगाई
बढ ंसकती है, मजससे कंेदंंीय बंैक बयंाज िरंे लंब ेसमय
तक ऊंची रख सकते हैं।

अब अमेवरकी आंकडंों 
पर विकी नजर

बाजार की अगली मिशा काफी हि तक अमेमरका
से आने वाले आमंथषक आंकडंों पर मनभंषर करेगी।
मनवेशकों की नजर जनू के @CO रोजगार आकंडंों
और नॉन-फामंष पेरोल डेटा पर है। यमि रोजगार के
आंकडंे मजबूत आते हंै तो फेड के मलए बंयाज िरें ऊंची
बनाए रखन ेका आधार मजबतू होगा, मजसस ेसोन ेपर िबाव
बना रह सकता है। वहीं, यमि आंकडंे उमंमीि से कमजोर आते हैं तो
बयंाज िरो ंमंे नरमी की उममंीि बढंगेी और सोना-चािंी मे ंमरकवरी िखेने
को ममल सकती है।

विशेषजंंों की राय: अभी सिकंकिा जरंरी
सरंाषफा बाजार के जानकारों का कहना है मक मफलहाल तकनीकी रंप
से सोना और चांिी िोनों कमजोर संसथमत में हैं। मवशेरजंंों के अनुसार यमि
अतंरराषंंंंीय बाजार मे ंसोना 4,000 डॉलर पंमंत औसं के संंर से नीच ेबना
रहता है तो अगला मजबूत सपोटंष 3,600 डॉलर पंंमत औंस के आसपास
मिखाई िेता है। इसी तरह चांिी यमि 60 डॉलर पंंमत औंस के नीचे मटकती
है तो इसमें 50 डॉलर पंंमत औंस तक मगरावट की संभावना 
बनी रह सकती है। हालांमक लगातार मबकवाली के कारण िोनों धातुएं
अब ओवरसोलंड जोन में पहुंच चुकी हैं। ऐसे में मकसी भी 
सकारातंमक वैमंंिक संकेत या कमजोर अमेमरकी आमंथषक 

आंकडंों के बाि तेज तकनीकी मरकवरी भी संभव है।

कंया यह खरीदारी का 
सही समय है?

मवशेरजंंों का मानना है मक लंबी अवमध के
मनवेशकों को घबराने की जरंरत नहीं है। यमि
मकसी का मनवेश लकंंंय पांच से िस वरंष या उससे
अमधक का है तो ऐसी मगरावट चरणबदंं मनवेश

(संटैगडंष इनंवेसंटमेंट) का अवसर बन सकती है।
एकमशुतं मनवशे करन ेके बजाय मकसंंो ंमंे खरीिारी

करना अमधक सुरमंंित रणनीमत मानी जा रही है।
इससे यमि कीमतें और मगरती हैं तो औसत खरीि मूलंय

कम मकया जा सकता है। वहीं अलंपकामलक टंंेडसंष को
फेडरल मरजवंष के अगले संकेत, अमेमरकी बॉनंड यीलंड, डॉलर इंडेकंस
और वैमंंिक घटनाकंंमों पर लगातार नजर बनाए रखनी चामहए।

दीरंवकाल में बनी रहेगी सोने की अहवमयि
सोना समियों से महंगाई, आमंथषक संकट और वैमंंिक अमनमंंितताओं
के िौरान सबसे भरोसेमंि मनवेश मवकलंप माना जाता रहा है। मवशेरजंंों
का मानना है मक अलंपकाल में कीमतों में उतार-चढंाव संवाभामवक है,
लेमकन लंबी अवमध में सोना मनवेश पोटंषफोमलयो को संसथरता िेने का
महतंवपणूंष माधयंम बना रहेगा। यही कारण है मक मविंंीय सलाहकार कुल
मनवेश का एक महसंसा सोना और चांिी जैसी कीमती धातुओं में रखने की
सलाह िेते हंै। मौजूिा मगरावट को केवल कमजोरी के रंप में नहीं,
बसंलक रणनीमतक मनवेश के अवसर के रंप में भी िेखा जा सकता है।
हालांमक मकसी भी मनवेश मनणंषय से पहले अपनी जोमखम िंंमता, मनवेश
अवमध और मविंंीय सलाहकार की राय को जररं धयंान मे ंरखना चामहए।

विशेषजंं
बोले- जलंदबाजी

नहीं, रणनीवि के
साथ ही करें

वनिेश

20 साल की एसआईपी में
ससरंफ पांच रंड ही बने
असली 'वेलंथ संंिएटर'

बिजनेस डेस्क। म्यूचुअल फंड मे् निवेश करिे वाले अनिकांश
निवेशको् का सपिा होता है नक उन्हे् लंबे समय तक लगातार
बेहतर नरटि्न नमले। हालांनक, ऐसा करिे वाले फंड बहुत कम
है्। करीब 600 सन््िय इक्ववटी म्यूचुअल फंड्स के नवश्लेषण
मे् केवल पांच ऐसी योजिाएं सामिे आई है्, नजन्हो्िे 3, 5, 10,
15 और 20 वष्न जैसी सभी प््मुख निवेश अवनियो् मे् 15
प््नतशत से अनिक सालािा एसआईपी नरटि्न निया है। यह
नवश्लेषण वैल्यू नरसच्न के 29 जूि 2026 तक के आंकड्ो् पर
आिानरत है। सबसे खास बात यह है नक इस सूची मे् कोई भी
फ्लेव्सी-कैप या लाज्नकैप फंड शानमल िही् है। िो नमडकैप,
िो हेल्थकेयर और एक इंफ््ास्ट््व्चर थीम आिानरत फंड िे
निवेशको् को लंबी अवनि मे् शाििार संपन््ि बिािे का अवसर
निया। यह िश्ानता है नक मजबूत सेव्टरो् मे् लंबे समय तक िैय्न
के साथ निवेश करिे वाले निवेशको् को बेहतरीि नरटि्न नमला।

ये हैं पांच सबसे सफल एसआईपी फंड
nइस सूची में एचएसबीसी ममडकैप फंड (रेगूलर) पहले

संथान पर है। इस फंड ने 3 वरंष में 20.05%, 5 वरंष में
21.46%, 10 वरंष में 18.39%, 15 वरंष में 18.96% और 20 वरंष
में 17.70% का वामंरषक एसआईपी मरटनंष मिया। मनवेशक
ने 20 वरंंों तक हर महीने 10,000 की एसआईपी की
होती, तो उसका मनवेश बढंकर 1.86 करोडं हो जाता।

nिूसरे संथान पर एसीबीआई हेलंथकेयर ऑपरंयंषुमनटी
फंड (रेगूलर) रहा। इसने 20 वरंंों में 16.80 पंंमतशत
वामंरषक एसआईपी मरटनंष मिया और 10,000 मामसक
मनवेश को लगभग 1.68 करोडं रंपये में बिल मिया।

nतीसरे संथान पर आईसीआईसीआई पंंूडेंमशयल ममडकैप
फंड रहा। इस फंड ने 20 वरंंों में 16.52 पंंमतशत का मरटनंष
मिया और लगभग 1.61 करोडं का कोर तैयार मकया।

nचौथे संथान पर यूटीआई हेलंथकेयर मंयूचुअल फंड
(रेगूलर) रहा, मजसने 20 वरंंों में 15.61 पंंमतशत मरटनंष िेते
हुए 10,000 की मामसक एसआईपी को लगभग 1.45
करोडं रंपये तक पहुंचाया।

nपांचवें संथान पर डीएसपी इंमडया टीआईजीईआर फंड
(रेगूलर) रहा। इंफंंासंटंंकंचर थीम पर आधामरत इस फंड
ने 20 वरंंों में 15.40 पंंमतशत मरटनंष मिया और मनवेशकों
का कोर करीब 1.40 करोडं रंपये तक पहुंचा मिया।
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कवदंंाकंथियों को नशे के दुषंपंंभाव के पंंकत चेताया
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बजला पुबलस द््ारा चलाए जा रहे जि-
जागर्कता अबभयाि के तहत एमिीडी
इंररिेििल स्कूल िेरी मे् ििा मुक्कत रीम
द््ारा जागर्कता काय्टक््म आयोबजत बकया
गया। काय्टक््म मे् बिरीक््क सतीि कुमार िे
बवद््ाब्थटयो् को ििे के दुष्प््भावो् के िारे मे्
बवस््ार से जािकारी देते हुए िताया बक ििा
व्यक्कत के स्वास्थ्य, पबरवार और भबवष्य को
िि्ाटद कर देता है। उन्हो्िे युवाओ् से ििे से
दूर रहिे तथा दूसरो् को भी इसके प््बत
जागर्क करिे का आह््ाि बकया। 

उन्हो्िे बवद््ाब्थटयो् को सड्क सुरक््ा
बियमो् का पालि करिे, डायल-112

आपातकालीि सेवा का सही उपयोग करिे
तथा साइिर अपरािो् से िचाव के उपायो्
की जािकारी दी। उन्हो्िे ऑिलाइि ठगी,
फज््ी बलंक, अज््ात कॉल, ओरीपी एवं ि्ैक
संिंिी गोपिीय जािकारी बकसी के साथ
साझा ि करिे की सलाह दी। इसके अलावा
साइिर िोखािड्ी होिे पर तुरंत राष््््ीय

साइिर हेक्पलाइि िंिर 1930 पर बिकायत
दज्ट करािे तथा मािस हेक्पलाइि 1933 के
माध्यम से मािबसक स्वास्थ्य एवं परामि्ट
संिंिी सहायता प््ाप्त करिे की जािकारी भी
दी। काय्टक््म के दौराि बवद््ाब्थटयो् िे
ििामुक्त, साइिर एवं सड्क सुरक््ा बियमो्
का पालि करिे का संकक्प बलया।

गली-मोहल्लो् और प््मुख बाजारो्
मे् दूषित पानी सड्को् पर बह रहा

शहर मे् चरमराई सीवरेज व्यवस्था, बदबूदार माहौल से परेशान हंै शहरवासी
सैकडंों छातंंाओं

को गंदे
पानी से होकर
गुजरना पडंता

है रोजाना

सिद््ास्थियो् को सकया यातायात
के सनयमो् के प््सत जागर्क
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िबिवार को मॉडि्ट सीबियर
सेके्डरी स्कूल मे् काय्टक््म
आयोबजत बकया गया।
यातायात थािा प््भारी सतीि
कुमार िे बवद््ाब्थटयो् व स्कूल
स्राफ को यातायात बियमो् की
जािकारी दी। 

इंस्पेक्रर सतीि िे िताया
बक वाहि चलाते समय हेलमेर
और सीर िेक्र का प््योग
अवश्य करे्, बिि्ाटबरत गबत
सीमा का पालि करे्, ििे की
हालत म्े वाहि ि चलाएं।

ड््ाइबवंग करते वक्त मोिाइल के
इस््ेमाल से िच्े। यातायात
बियमो् का पालि करके सड्क
दुघ्टरिाओ् मे् कमी लाई जा
सकती है। उन्हो्िे बवद््ाब्थटयो् से
अपिे पबरवार व आसपास के
लोगो् को भी यातायात बियमो्
के प््बत जागर्क करिे का

आह््ाि बकया। इस अवसर पर
स्कूल संचालक राकेि बसंह,
ब््पंबसपल मोिा, बिक््क प््वीण,
मुकेि तथा स्राफ उपक्सथत
रहा। सभी िे सड्क सुरक््ा
बियमो् का पालि करिे और
दूसरो् को भी इसके बलए प््ेबरत
करिे का संकक्प बलया।
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िहर की सीवरेज व्यवस्था इि बदिो्
चरमराई हुई िजर आ रही है।
बवबभन्ि गली-मोहक्लो् और प््मुख
िाजारो् मे् सीवरेज जाम होिे तथा
लीकेज के कारण दूबरत पािी
सड्को् पर िह रहा है, बजससे लोगो्
का आवागमि प््भाबवत हो रहा है।
लोगो् को िदिूदार माहौल मे् रहिे
को मजिूर होिा पड् रहा है।
िहरवाबसयो् िे बजला प््िासि से
समस्या के समािाि की मांग की है।
मंडी मोहक्ला की एक गली मे् जहां
कई बदिो् सीवरेज का गंदा पािी
ओवरफ्लो होकर सड्क पर िह 
रहा है। 

इसी गली मे् मबहला
महाबवद््ालय होिे के कारण सैकड्ो्
छात््ाओ् को रोजािा गंदे और
िदिूदार पािी के िीच से होकर
गुजरिा पड्ता है। गली मे् दो स्थािो्
पर सीवरेज लीकेज की समस्या
ििी हुई है। लोगो् िे िताया बक
करीि एक माह से यह समस्या ििी
है्। सुिह पेयजल सप्लाई के दौराि
क्सथत और अबिक गंभीर हो जाती

है। सीवरेज से बिकलकर दूबरत
पािी सड्क पर फैल जाता है।
सप्लाई जािे के िाद पािी का
बरसाव कम होता है। घर के सामिे
बरसते सीवरेज के कारण वे पूरा बदि
िदिूदार माहौल मे् रहिे को मजिूर
है्। वही् बसलािी गेर की ओर जािे
वाले िाजार मे् भी सीवरेज से
लगातार दूबरत पािी बिकल रहा है।
दुकािदारो् को पूरे बदि दुग््ंि का
सामिा करिा पड् रहा है। भट््ी गेर
क््ेत्् मे् कई माह िीतिे के िाद भी

सीवरेज व्यवस्था पूरी तरह सुचार्
िही् हो पाई है। िेरी गेर, कािूिगो
मौहक्ला और बडफे्स कॉलोिी,
गोपाल मंबदर के िजदीक सबहत
कई क््ेत््ो् मे् भी ऐसी ही क्सथबत ििी
हुई है। िहरवाबसयो् का कहिा है
बक यबद जक्द प््भावी कदम िही्
उठाए गए तो िरसात के मौसम मे्
क्सथबत और गंभीर हो सकती है।
लोगो् िे बजला प््िासि से सीवरेज
व्यवस्था को दुर्स्् कर समस्या से
राहत बदलािे की मांग की है।

िीसी ने कवदंंाकंथियों को लकंंंय कनधंािकरत
कर मेहनत करने का कदया संदेश
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िबिवार को डीसी वर्ाट खांगवाल िे
ज््ाि चंद पक्ललक स्कूल का दौरा
बकया। उन्हो्िे बवद््ाब्थटयो् से आत्मीय
संवाद कर उन्हे् जीवि मे् िड्े लक्््य
बिि्ाटबरत करिे, अिुिासि,
आत्मबवश््ास एवं बिरंतर पबरश््म के
साथ आगे िढ्िे की प््ेरणा दी।
बवद््ालय बिदेिक जय बवकास िे
िताया बक डीसी िे बवद््ाब्थटयो् को
स्पोकि इंक्गलि के महत्व से अवगत
कराते हुए कहा बक वत्टमाि समय मे्
प््भाविाली संवाद क््मता सफलता
की महत्वपूण्ट कंुजी है। 

उन्हो्िे प््ेरणादायक प््संगो् के
माध्यम से बवद््ाब्थटयो् को सत्य,
क््त्टव्य, िैय्ट, िेतृत्व क््मता एवं सही
बिण्टय लेिे का संदेि बदया। उन्हो्िे

िीर अभ्यब्थटयो् से बविेर र्प से
मुलाकात करते हुए उन्हे् कबठि
पबरश््म, समय प््िंिि और
आत्मबवश््ास के साथ अपिे लक्््य
की तैयारी करिे के बलए प््ेबरत
बकया। बजला बिक््ा अबिकारी
रबतंदर बसंह िे भी बवद््ाब्थटयो् को

बिक््ा के महत्व, अिुिासि एवं
बिरंतर अध्ययि के बलए प््ेबरत बकया
तथा उन्हे् अपिे लक्््य के प््बत
समब्पटत रहिे का संदेि बदया। इस
मौके पर ब््पया िांदल व बिक्पा िे
डीसी को िॉल एवं स्मृबत-बचह्ि
भे्र कर सम्माबित बकया। 

झज््र। सीिरेज से बनकलिा िंदा पानी।  फोटो: हबरभूिम

सिलानी गेट क््ेत्् मे् चला नाला िफाई
असियान, दुकानदारो् को समली राहत
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िरसात के मौसम को देखते हुए
जलभराव की समस्या से बिपरिे
और पािी बिकासी व्यवस्था
सुचार् ििािे के उद््ेश्य से िबिवार
को िगर पबररद द््ारा बसलािी गेर
क््ेत् ् म्े िाला सफाई अबभयाि
चलाया गया। अबभयाि के अंतग्टत
जेसीिी मिीि की सहायता से िाले
की सफाई कर उसमे् जमा गाद और
मलिे को िाहर बिकाला गया।
स्थािीय दुकािदारो् िे िगर पबररद
की इस पहल की सराहिा करते हुए
कहा बक लंिे समय से िाले की
सफाई की आवश्यकता महसूस की
जा रही थी। 
जलभराव से मुकंकत कमलेगी
दुकािदार सुबमत, राजकुमार,
हबरओम, छोरेलाल सैिी, रोबहत

गग्ट, बचराग, मिीर कुमार आबद िे
िताया बक जेसीिी मिीि के
माध्यम से िाले की सफाई का काय्ट
तेजी से पूरा हुआ, बजससे आगामी
बदिो् म्े िरसाती पािी की बिकासी
िेहतर ढंग से हो सकेगी। उन्हो्िे इस
िात पर भी संतोर व्यक्त बकया बक
िगर पबररद िे सफाई अबभयाि के
बलए िबिवार का बदि चुिा। उिका

कहिा है बक रबववार को अबिकांि
दुकािे् िंद रहिे के कारण िाले से
बिकाला गया मलिा सूख जाएगा
और उसके िाद उसे आसािी से
उठाया जा सकेगा। इससे क््ेत्् मे्
स्वच्छता ििाए रखिे के साथ-
साथ यातायात और व्यापाबरक
गबतबवबियो् पर भी कम 
प््भाव पड्ेगा। 

झज््र। बसलानी िेट क््ेत्् म्े नालो् की सफाई करके िाहर बनकाला िया मलिा।

कसंगल यूज पंलासंसटक का उपयोग बंद करने का आहंंान 

लोगो् को नितनरत नकए रूट बैग
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अंतरराष््््ीय प्लाक्सरक िैग मुक्त बदवस
पर बजला एडीआर से्रर मे् जागर्कता
काय्टक््म का आयोजि बकया गया। से्रर
मे् आिे वाले िागबरको् को जुर के िैग
बवतबरत कर बसंगल यूज प्लाक्सरक का
उपयोग िंद करिे का आह््ाि बकया गया।
सीजेएम बविाल िे िताया बक इस बदवस
का उद््ेश्य लोगो् को बसंगल यूज
प्लाक्सरक के दुष्प््भावो् के प््बत जागर्क
कर पय्ाटवरण संरक््ण मे् जिभागीदारी
िढ्ािा है। उन्हो्िे कहा बक प्लाक्सरक िैग
पय्ाटवरण जल स््ोतो्, भूबम और वन्य
जीवो् के बलए गंभीर खतरा िि चुके है्।
िढ्ते प्लाक्सरक  के उपयोग से प््दूरण के
साथ मािव स्वास्थ्य पर भी प््बतकूल

असर पड् रहा है। उन्हो्िे कहा बक प््त्येक
िागबरक को प्लाक्सरक के स्थाि पर
कपड्े, जूर या अन्य पय्ाटवरण अिुकूल
सामग््ी से ििे िैग अपिािे चाबहए।
उन्हो्िे उपक्सथत जिसमूह से कहा बक
खरीदारी के बलए घर से ही थैला लेकर

बिकलिे की आदत प्लाक्सरक कचरा
कम करिे म्े महत्वपूण्ट भूबमका
बिभाएगी। इस मौके पर क्लक्क संजय,
आकाि, सोमिीर, अबभरेक, पैरा लीगल
वालंबरयर कम्टजीत बछक्लर, ओमप््काि
िम्ाट सबहत अन्य भी उपक्सथत रहे।

झज््र। एडीआर से्टर मे् जूट िैि के साथ उपस्सथि प््िुद््जन।

बहादुरगढ्। बिद््ाब्थययो् को जािर्क करिे इंस्पेक्टर सिीश कुमार।

n ड््ाइरवंग करते वक्त फोन
का प््योग न करे्

कॉल करके युवक को अड््े पर
बुलाया और बेरहमी से पीटा
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माति मे् युवक को फोि करके
िुलाया गया और उस पर डंडो्
से हमला कर बदया गया। हमले
मे् उसे काफी चोर आई। उसे
एक बिजी अस्पताल मे् भत््ी
कराया गया है। 

माति के सागर का कहिा
है बक कुछ समय पहले उसिे
अपिे एक दोस्् के िाम पर
िाइक ली थी। उसकी बकश्त
अि भी भर रहा हूं। हाल ही मे्
मै्िे अपिे दोस्् बवकास से
आरसी व िंिर प्लेर मांगी तो
उसिे इंकार कर बदया। एक
जुलाई को गांव के एक युवक
का मेरे पास फोि आया और
िोला बक तुम्हारा दोस्् तुम्हे
आरसी व िंिर प्लेर िही् देगा।

बफर अड््े पर बमलिे के बलए िुलाया। अड््े
पर पहुंचा तो वह कॉलर अपिे 3 साबथयो्
के साथ वहां मौजूद था। चारो् िे डंडो् से
हमला कर बदया। भागिे लगा तो पकड्कर
िेरहमी से पीरा। इसके िाद जाि से मारिे
की िमकी देकर चले गए। पबरजिो् िे
िहादुरगढ् के एक बिजी अस्पताल मे् भत््ी
कराया। उिर, पुबलस का कहिा है बक
मामले म्े जांच की जा रही है। 

झज््र। बिद््ाब्थययो्
से संिाद करिे हुए
डीसी िर्ाय खांििाल।

n डीसी वर्ाा
खांगवाल ने
ज््ान चंद
स्कूल का
दौरा रकया

संटेशन से चोरी की एलईिी
के साथ आरोपी पकडंा

बहादुरगढ़। चोरी का सामाि िेचिे की िीयत से
लेकर घूम रहे एक आरोपी को रेलवे पुबलस
िहादुरगढ् िे स्रेिि पबरसर से कािू बकया। आरोपी

से 2 कंपबियो् की 2 एलईडी िरामद
हुई। आरोपी को बहरासत मे् ले बलया
गया। उसके बखलाफ जीआरपी थािे
मे् संिंबित िाराओ् के तहत केस
दज्ट बकया गया है। 

दरअसल, िीती सायं जीआरपी
रीम चेबकंग कर रही थी। इस दौराि
स्रेिि के गेर के बिकर पुबलस को
1 संबदग्ि युवक िजर आया। उसके
पास 2 एलईडी रीवी थे। रीम िे

िक के आिार पर कािू कर उससे पूछताछ की।
एलईडी के बिल आबद दस््ावेज मांगे् तो वह कुछ
पेि िही् कर सका। आरोप है बक जि उससे सख्ती
से पूछताछ तो उसिे िताया बक ये एलईडी एक
कंपिी से चुराई गई है् और इसे िेचिे के बलए ले जा
रहा था। इस पर रीम िे आरोपी को बहरासत मे् बलया
और उसके बखलाफ केस दज्ट कर आगामी कार्टवाई
िुर् की। 

एलईडी के
बिल और
दस््ावेज
पेश नही्
कर सका
आरोपी
युवक

झज््र। काय्यक््म के दौरान बिद््ाब्थययो् को जािर्क करिे हुए पुबलस टीम।

निरीक््क सतीश कुमार
िे छात््ो् को िशे से दूर
रहिे की शपथ नदलवाई

दादनपुर संकूल में नशा मुकंत भारत
अकभयान के तहत ककया जागरंक

हरिभूिम न्यूज:झज््र 

ििा मुक्त भारत अबभयाि के
अंतग्टत आदि्ट वबरष्् माध्यबमक
बवद््ालय दादिपुर मे् कक््ा छठी से
िौवी् तक के बवद््ाब्थटयो् के बलए
पोस्रर एवं स्लोगि लेखि
प््बतयोबगता का आयोजि बकया
गया। प््बतयोबगता का उद््ेश्य
बवद््ाब्थटयो् मे् ििे के दुष्प््भावो् के
प््बत जागर्कता िढ्ािा तथा समाज
को ििा मुक्त ििािे के बलए जि-
जि तक सकारात्मक संदेि
पहुंचािा रहा। बवद््ाब्थटयो् िे अपिे
संदेिो् के माध्यम से सभी को ििे

से दूर रहिे तथा स्वस्थ एवं
बजम्मेदार जीवि अपिािे का
आह््ाि बकया। बवद््ालय पबरसर
बवद््ाब्थटयो् की आकर्टक
कलाकृबतयो् और प््ेरणादायी िारो् से
सुसब् ्ित बदखाई बदया। प््ाचाय्ट
जयप््काि यादव िे बवद््ाब्थटयो् को

संिोबित करते हुए कहा बक ििा
केवल व्यक्कत का ही िही्, िक्कक
पूरे पबरवार और समाज का भबवष्य
प््भाबवत करता है। आज के बवद््ाथ््ी
यबद जागर्क ििकर समाज को
सही बदिा दे्गे, तो ििा मुक्त भारत
का सपिा अवश्य साकार होगा।

झज््र। प््बियोबििा के दौरान पोस्टर हाथ मे् बलए हुए बिद््ाथ््ी।

n नशा पररवार और समाज का
भरवष्य करता है प््भारवत 

इलेक्ट््ोनिक्स उपकरण की दुकाि
से सामाि चोरी, मामला दर्ज
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क््ेत् ् के गांव बिरोहड् मे् एक
इलेक्ट््ोबिक्स उपकरण से संिंबित
दुकाि मे् चोरी की वारदात को
अंजाम बदया गया। दुकाि माबलक िे
जि दुकाि पर पहुंचा तो चोरी का
पता चला। चोर दुकाि मे् रखी िैट््ी,
इंवर्टर, पंखे्, एलईडी चुरा ले गए।
पुबलस को दी बिकायत मे् पीब्डत
महे्द्् िे िताया बक उसिे मेि रोड पर
दुकाि कर रखी है। वह दुकाि पर
इन्वर्टर िैट््ी बरपेयबरंग का काय्ट
करता है तथा  इलेक्ट््ोबिक्स
उपकरण बवके््ता है। रात के समय
वह दुकाि को िंद करके अपिे घर
चला गया था। सुिह दुकाि पंर
पहुंचिे पर देखा बक दुकाि का ताला
रूरा हुआ था और िरर खुला था।
जि उसिे अंदर पहुंच कर चोरी हुए

सामाि का जायजा बलया तो पता
चला बक उसकी दुकाि से करीि दो
से ढाई लाख र्पये के उपकरण चोरी
हो गए। पुबलस िे बिकायत के
आिार पर मामला दज्ट कर
बियमािुसार आगामी कार्टवाई िुर्
कर दी है।

झज््र। बिजली उपकरण की दुकान
जहां से चोरी हुआ सामान।

भारत केसरी मौसम
खतंंी को दी बधाई

बहादुरगढ़। भारत िेसरी पहलवान
मौसम खत््ी िो डपता बनने पर
बुल्लड् पहलवान ने शुभिामनाएं
देते हुए नवजात डशशु िे उज्््वल
भडवष्य िी िामना िी। बुल्लड्
पहलवान ने िहा डि मौसम खत््ी ने
अपनी िड्ी मेहनत िे दम पर
देशभर मे् पहचान बनाई है तथा
हडरयाणा पुडलस मे् िीएसपी िे पद
ति पहुंचे ह्ै। उन्हो्ने डपछले डदनो्
गुर्ग््ाम मे् हुए देश िे अब ति िे
सबसे बड्े एि िरोड् र्पये िे
सरिारी इनामी दंगल िा डखताब
जीतिर हडरयाणा िा गौरव बढ्ाया
था। बुल्लड् पहलवान ने उम्मीद
जताई डि अडभमन्यु बड्ा होिर
अपने डपता मौसम खत््ी से भी बड्ा
पहलवान बनेगा। 

पंचायत को लेकर लाइनपार में ककया जनसंपकंक
बहादुरगढ़। ऑल इंडिया डिसान खेत मजदूर संगठन िे िाय्यित्ाय
रामडिशन, हवा डसंह, िृष्ण िुमार व अजीत डसंह ने रोहति मे् होने वाली
महापंचायत िो लेिर लाइनपार िे 22 फुटा रोि, सुभाष नगर व शंिर गाि्यन
मे् जनसंपि्क अडभयान चलाया। महापंचायत डदहाड्ी बढ्ाने, डबजली िा
डनजीिरण रोिने, भारत अमेडरिा ट््ेि िील नही् िरने, डिसानो् िे डलए
एमएमपी गारंटी िानून बनाने, फसल खराबा 50 हजार र्पए प््डत एिड् देने,
िज्ायमाफी िरने, बुढ्ापा पे्शन 10 हजार प््डत माह िरने आडद मांग िो
जोरशोर से उठाया जाएगा। इस मौिे पर रमेश, बृजमोहन, सौरभ, राजवंती,
श्यामलाल व हडरशंिर आडद मौजूद रहे।

गांव खरहर में कवदंंाकंथियों को ककया जागरंक
बहादुरगढ़। शडनवार िो गांव खरहर िे राजिीय वडरष्् माध्यडमि
डवद््ालय मे् योगाचाय्य जगदीश िुमार सहवाग द््ारा डनःशुल्ि योग-प््ाणायाम
डशडवर िा आयोजन डिया गया। स्िूल प््ाचाय्ाय िॉ रीतू चोपड्ा िी िी
अध्यक््ता मे् हुए िाय्यक््म मे् डशक््ि अर्ण, िडवता, डबजे्द््, सुदेश, सुमन,
वनीता, रडवंद्् आय्य समेत डवद््ाड्थययो् ने भाग डलया। योगाचाय्य जगदीश सहवाग
ने अष््ांग योग िे अडतडरक्त देशभक्कत, माता-डपता िी सेवा, प््िृडत संरक््ण
तथा डशक््ा िे महत्व आडद डवषयो् पर डवद््ाड्थययो् िो जागर्ि डियया। िॉ रीतू
चोपड्ा तथा योगाचाय्य जगदीश ने बच््ो् िो नशे, फास्ट-जंि फूि और
सामाडजि बुराईयो् से दूर रहने िी अपील िी। 

14 से पहले गणना फामंंों के किकजटलाइजेशन करें
झज््र। भारत डनव्ायचन आयोग िे डनद््ेशानुसार डजले िी चारो् डवधानसभा
क््ेत््ो् म्े गणना अडभयान िे तहत वोटर से हस््ाक््र युक्त गणना फाम्य
संग््हण और डिडजटलाइजेशन िा िाय्य सुचार् र्प से चल रहा है, ऐसे म्े
राजनीडति दलो् िे बीएलए और आमजन बीएलओ िा सहयोग िरे्। यह
जानिारी िीसी एवं डजला डनव्ायचन अडधिारी वष्ाय खांगवाल ने दी। उन्हो्ने
सभी राष््््ीय व राज्य स््रीय मान्यता प््ाप्त राजनीडति दलो् िे प््डतडनडधयो् से
आह््ान डिया है डि डजले म्े चल रहे मतदाता सूडचयो् िे एसआईआर
िाय्यक््म िे अनुसार अपने बूथ लेवल एजे्टस िी बूथ लेवल अडधिाडरयो्
िे साथ बैठिे् आयोडजत िरे्। मतदाता सूडचयो् िा यह डवशेष गहन
पुनरीक््ण 14 जुलाई ति जारी रहेगा। मतदाता सूची िा अंडतम प््िाशन 22
डसतंबर िो होना डनध्ायडरत डिया गया है।



खबर िंकंंेप

सवरेष संवचंछता असभयान
चलाकर सकया जागरंक 
झज््र। थ्वच्छ भाित रमशन
हरियाणा के काय्शकािी वाइस
चेयिमैन सुभार चंद्् के िन्मरदन के
उपलक्््य मे् शहि मे् रवशेर
थ्वच्छता अरभयान चलाकि चौक-
चौिाहो् की साफ-सफाई की गई।
रिला टॉथ्क फोस्श म्ेबि िम्न सागि,
रिला व्यापाि मंिल के अध्यक््
केशव रसंघल, प््दीप आरद ने अन्य
सदथ्यो्, सफाई कम्शचारियो् तिा
थ्िानीय नागरिको् के साि रमलकि
अांबेिकि चौक व आसपास के
क््ेत्् की सफाई की। उन्हो्ने अन्य
लोगो् को भी थ्वच्छता के प््रत
िागर्क रकया। उन्हो्ने कहा रक
थ्वच्छ भाित अरभयान केवल
सिकािी काय्शि््म नही्, बस्लक
िन-िन का आंदोलन है, रिसमे्
प््म्येक नागरिक की सहयोग
आवक्यक है। 
एकमुशंत सनपटान योजना
वंयापासरयों के सलए लाभकारी
झज््र। हरियाणा सिकाि द््ािा छोटे
व्यापारियो् को लाभ देने के रलए
शुर् की गई एकमुक्त रनपटान
थ्कीम को व्यापारियो् ने प््ािरमकता
देते हुए उसका लाभ उठाया है।
सिकाि ने एक बाि रफि रनपटान
योिना लागू की है। व्यापािी वग्श
रनयमानुसाि इस योिना का लाभ
उठाकि पुिाने बकाया किो् का
भुगतान सकते ह्ै। यह िानकािी
िीसी वर्ाश खांगवाल ने दी। उन्हो्ने
बताया रक सिकाि द््ािा गत 1 िून
से 28 रसतंबि तक एक मुक्त
रनपटान थ्कीम शुर् की है। रिसके
तहत सात किाधान अरधरनयमो् के
तहत रनध्ाशरित बकाया देय िारश के
रनपटान का प््ावधान है। 
बार पंंिान सछलंलर 
को मातृरोक
बहादुरगढ़। बाि एसोरसएशन के
प््धान िरवन रछल्लि की मां रनम्शला
देवी का शुि््वाि को रनधन हो
गया। किीब 70 वर््ीय रनम्शला देवी
ने शुि््वाि सुबह घि मे् ही अंरतम
सांस ली। गांव बिाही मे् ही उनकी
अंम्येर््ि की गई। उनकी अंरतम
यात््ा मे् शारमल होकि बहादुिगढ्
के अरधकांश अरधवक्ताओ् ने
उनके रनधन पि शोक िताया। 

रोहतक, रसववार 5 जुलाई 2026
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

संथानीय िंसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

पौिरोपण कर सदया पयंाशवरण िंरकंंण का िंदेर 
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पय्ाशविण संिक््ण एवं हरित परिसि के संकल्प को
साकाि किने के उद््ेक्य से िािकीय महारवद््ालय
रबिोहड् मे् ईको क्लब व भूगोल रवभाग द््ािा पौधिोपण
काय्शि््म का आयोिन रकया गया। प््शासरनक प््ाचाय्श
िॉ. सुिे्द्् रसंह ने पौधिोपण किते हुए कहा रक वत्शमान
समय मे् पय्ाशविण संिक््ण प््म्येक नागरिक की नैरतक
रिम्मेदािी है। बढ्ते प््दूरण औि िलवायु परिवत्शन की
चुनौरतयो् से रनपटने के रलए अरधक से अरधक पौधे
लगाना तिा उनका संिक््ण किना आवक्यक है। उन्हो्ने
रवद््ार्िशयो् औि कम्शचारियो् से लगाए गए पौधो् की
रनयरमत देखभाल किने तिा समाि को पय्ाशविण
संिक््ण के प््रत िागर्क किने का आह््ान रकया।
अरभयान के दौिान महारवद््ालय परिसि मे् रवरभन्न
प््िारतयो् के छायादाि एवं पय्ाशविण रहतैरी पौधे लगाए
गए। महारवद््ालय थ्टाफ सदथ्यो् ने लगाए गए पौधो् के
संिक््ण एवं रनयरमत देखभाल का संकल्प भी रलया।

इस मौके पि भूगोल रवभागाध्यक्् ओमबीि, पवन
कुमाि, नीतू देवी, अंिना, प््दीप कुमाि औि िॉ. वीिे्द््
रसंह सरहत अन्य भी उपस्थित िहे। 

पविायक ने जसौर िेड़ी मे् सौ्िा 6 िाि का चेक
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रवधायक िािेश िून ने शरनवाि को गांव
िसौिखेड्ी स्थित रनम्ाशणाधीन मंरदि मे् आयोरित
धार्मशक काय्शि््म मे् बतौि मुख्य अरतरि रशिकत
की। इस दौिान मंरदि कमेटी के सदथ्यो् औि
ग््ामीणो् ने रवधायक का फूल-मालाओ् से थ्वागत
व सम्मान रकया। काय्शि््म के दौिान रवधायक
िािेश िून ने मंरदि रनम्ाशण काय्श के रलए 6 लाख
की धनिारश का चेक मंरदि कमेटी के प््रतरनरध
को सौ्पा। 

रवधायक ने बताया रक रपछले वर्श इसी मंरदि
मे् आयोरित काय्शि््म के दौिान उन्हो्ने पहले 5
लाख र्पए की धनिारश दान देने की घोरणा की
िी। उस समय ग््ामीणो् के आग््ह पि उन्हो्ने
अपनी घोरणा बढ्ाकि 11 लाख कि दी िी। उस

दौिान 5 लाख की िारश उपलब्ध किा दी गई िी,
िबरक शेर 6 लाख र्पए का चेक आि मंरदि
कमेटी को रदया है। रवधायक िािेश िनू ने कहा
रक मंरदि केवल पूिा-अच्शना का थ्िान नही्,
बस्लक समाि की आथ्िा औि सांथ्कृरतक

रविासत के के्द्् होते है्। मंरदि रनम्ाशण से गांव मे्
सामारिक व धार्मशक एकता भी मिबूत होगी।
मंरदि कमेटी औि ग््ामीणो् ने रवधायक िािेश िून
द््ािा मंरदि रनम्ाशण मे् रदए गए 11 लाख के सहयोग
के रलए उनका आभाि व्यक्त रकया।

झज््र। अांबेडकि चौक पि साफ-
सफाई किते हुए वजला टॉस्क फोस्ष
मे्बि ित्न सागि। फोटो: हररभूरि

राष््््ीय काव्य उत्सव मे् भाग लेकर
ववद््ार््ी विखाएं सावित्तयक प््विभा

झज््र। पवद््ाप्िशयो् म्े सापहस्तयक अपिर्पच को प््ोत्सापहत करने तिा उनकी
सृजनात्मक एवं वाचन प््पतिा को राष््््ीय स््र िर मंच प््दान करने के उद््ेश्य से
परक््ा मंत््ािय द््ारा राष््््ीय काव्य उत्सव-2026 का आयोजन पकया जा रहा है।
िंजीकरण के पिए एवं प््पवप््ि जमा करने के पिए अंपतम पतपि  आगामी 31 जुिाई
पनि्ाशपरत की गई है। प््वक्ता ने बताया पक इस प््पतयोपगता मे् देरिर के कक््ा 9वी् से
12वी् तक के पवद््ाि््ी िाग िे सकते ह्ै। प््पतिापगयो् को अिनी कपवता के वाचन का
वीपडयो पनि्ाशपरत प््प््कया के अनुसार ऑनिाइन जमा करना होगा। उन्हो्ने कहा पक
ऐसे आयोजन पवद््ाप्िशयो् की रचनात्मक क््मता को पनिारने के साि-साि उन्हे्
राष््््ीय स््र िर िहचान बनाने का अवसर प््दान करते ह्ै। 

नेरनि चै्पियनपरि मे्
हर्श ने जीता रजत िदक
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सैरनक पस्बलक थ्कूल के छात्् हर्श
िाठी ने चौिी कूिो नेशनल
चैस्मपयनरशप मे् शानदाि प््दश्शन
किते हुए अंिि-12 आय्शवग्श तिा
30 रकलोग््ाम भािवग्श श््ेणी मे् िित
पदक िीता है। महािाष्््् के पुणे मे् हुई
प््रतयोरगता मे् देश के 26 िाज्यो् के
रखलार्डयो् ने भाग रलया। हर्श िाठी
ने हरियाणा का प््रतरनरधम्व किते
हुए उम्कृि्् खेल कौशल, अनुशासन
औि आम्मरवश््ास का परिचय रदया।
उन्हो्ने उत््ि प््देश व िम्मू-कक्मीि
के रखलार्डयो् को पिारित किते हुए
फाइनल मे् प््वेश रकया। फाइनल
मुकाबले मे् कड्े संघर्श के बाद हर्श ने
िित पदक िीता। प््धानाचाय्श
बीएल भािद््ाि ने हर्श को शॉल तिा
फूलो् का गुलदस््ा देकि उसके
उज्््वल भरवष्य की कामना की। हर्श

भरवष्य मे् भी िाष््््ीय एवं अंतििाष््््ीय
स््ि पि अपनी प््रतभा का प््दश्शन
कि देश औि रवद््ालय का नाम
िोशन किता िहेगा। रशक््को् के
अनुसाि हर्श की सफलता से अन्य
रवद््ार्िशयो् को प््ेिणा रमलेगी। 

गुड टच व बैड टच को लेकर सकया जागरंक
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

गांव लििावन मे् स्थित श््ी थ्वामी
समि्श इंटिनेशनल थ्कूल मे्
रवद््ार्िशयो् के रलए गुि टच एवं बैि
टच रवरय पि एक िागर्कता
गरतरवरध का आयोिन रकया गया।
बच््ो् को सुिर््कत एवं असुिर््कत
थ्पश्श के बािे मे् िागर्क किते हुए
सुिक््ा के प््रत सिग रकया गया।

रवद््ार्िशयो् को सिल एवं िोचक
गरतरवरधयो्, संवाद तिा उदाहिणो्
के माध्यम से बताया गया रक यरद
रकसी व्यस्कत के थ्पश्श किने पि वे
असहि महसूस किे्, तो तुिंत अपने
माता-रपता, रशक््क या रकसी

रवश््सनीय बड्े व्यस्कत को इसकी
िानकािी दे्। बच््ो् ने सुिक््ा से िुड्े
महम्वपूण्श संदेशो् को समझा। थ्कूल
चेयिमैन अरभरेक रछल्लि ने कहा
रक बच््ो् की सुिक््ा औि उनका

सव्ाि्गीण रवकास रवद््ालय की
सव््ोच्् प््ािरमकता है। रशक््को् ने
संवादाम्मक गरतरवरधयो्, उदाहिणो्
औि प््क्नोत््ि सत्् के माध्यम से
रवद््ार्िशयो् को िानकािी दी।

छोटूराम नगर में फंदे पर
लटका समला युवक का रव
बहादुरगढ़। लाइनपाि के छोटूिाम नगि
मे् फंदे पि लटका एक युवक का शव
रमला। मानरसक तनाव से तंग आकि
युवक द््ािा फांसी लगाने की बात सामने
आई है। असल पुर््ि िांच के बाद हो
सकेगी। लाइनपाि िाना पुरलस ने
पोथ्टमाट्शम की काि्शवाई शुर् किा दी है।
मृतक की पहचान किीब 20 वर््ीय सूिि
के र्प मे् हुई है। मूल र्प से उत््ि प््देश
के शाहिहांपुि से िा। कुछ समय से यहां
छोटूिाम नगि मे् िहता िा औि एक कंपनी
मे् काम किता िा। शरनवाि की सुबह
कमिे मे् वह फंदे पि लटका देखा गया।
िब तक रकसी की निि पड्ती, देि हो
चुकी िी। उसकी सांस िमी हुई िी।
सूचना पाकि लाइनपाि िाने से पुरलस
मौके पि पहुंची औि आवक्यक काि्शवाई
शुर् की। मौिूद लोगो् से पूछताछ की
औि शव नागरिक अथ्पताल मे् िखवाया।
पुरलस के मुतारबक, मानरसक र्प से
पिेशान होकि युवक द््ािा यह कदम
उठाए िाने की आशंका है। हालांरक
असल पुर््ि िांच के बाद हो सकेगी। 
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गांव सिाय औिंगाबाद रनवासी मुकुल िाठी ने
साहस, आथ्िा औि अटूट संकल्प का ऐसा
उदाहिण पेश रकया है, रिस पि पूिे के््त्् को
गव्श है। मुकुल ने अपनी 125 सीसी
मोटिसाइरकल से बहादुिगढ् से लेकि
उमरलंग ला तक का िोमांचक सफि
सफलतापूव्शक पूिा रकया। उमरलंग ला
दुरनया की सबसे ऊंची मोटिेबल सड्क
मानी िाती है।

मुकुल िाठी के अनुसाि यह यात््ा
रबल्कुल आसान नही् िी। िास््े मे् उन्हे्
लगाताि भािी बारिश, बफ्फबािी, दुग्शम ऑफ-
िोि िास््े, कड्ाके की ठंि, ऊंचाई पि
ऑक्सीिन की भािी कमी औि कई
िानलेवा परिस्थिरतयो् का सामना किना
पड्ा। तमाम मुस्ककलो् के बाविूद मुकुल ने
हाि नही् मानी औि अपने साहस व दृढ्

रनश््य के दम पि मंरिल तक पहुंचकि
युवाओ् के रलए प््ेिणा बन गए। मुकुल िाठी
ने केवल िोमांच ही नही्, बस्लक आध्यास्ममक
यात््ाओ् मे् भी उल्लेखनीय उपलस्बधयां
हारसल की है्। उन्हो्ने युल्ला कांिा की
करठन ट््ैरकंग पूिी कि दुरनया के सबसे ऊंचे
श््ीकृष्ण मंरदि मे् दश्शन रकए। 

दो साल पहले भी उन्हो्ने रहमालय मे्
स्थित दुरनया के सबसे ऊंचे भगवान रशव के
मंरदि तुंगनाि की यात््ा भी सफलतापूव्शक
पूिी की। इसके अलावा मकुुल ने श््द््ापूव्शक
पंच केदाि यात््ा भी पूण्श की, रिसमे्
केदािनाि, तुंगनाि, मध्यमहेश््ि, र्द््नाि
औि कल्पेश््ि के दश्शन शारमल है्। उन्हो्ने
देश के अनेक प््रसद्् धार्मशक थ्िलो् िैसे
महाकालेश््ि ज्योरतर्लि्ग, ओ्कािेश््ि
ज्योरतर्लि्ग, कार्तशक थ्वामी मंरदि औि काशी
रवश््नाि मंरदि मे् भी दश्शन कि अपनी
आथ्िा का परिचय रदया।

आिंटन के अभाि मंे अब
खंडहर हो गए 696 फ्लैट 

सेक्टर-5 मे् 11 वर्ष पहले 25 करोड् र्पये मे् तैयार हुए थे बहुमंजिला फ्लैट 
निर्माण के दौरमि

एजे्सी और
प््मनिकरण रे् हो

गयम टकरमव 
8प््ाधिकरण की तकनीकी शाखा ने इसका कंप्लीशन सध्टिधिकेट संपदा कार्ािलर को नही् धदरा। हालांधक
प््ाधिकरण ने इनके अलॉटमे्ट के धलए धिज््ापन भी जारी धकरा था। इसके आिार पर प््देश के अलग-अलग
इलाको् से आिेदन भी आए थे, लेधकन आिंटन प््ध््िरा पूरी नही् हुई और अब रे फ्लैट खंडहर बन चुके है्।
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किीब 11 साल पहले शहि के सेक्टि-5 मे् गिीब
परिवािो् के रलए िवाहिलाल नेहर् शहिी
रमशन के तहत 696 फ्लैट बनाए गए िे, लेरकन
आवंटन नही् होने के कािण किीब 25 किोड्
की लागत से बनाए गए 696 फ्लैट अब
खंिहि मे् तब्दील हो चुके ह्ै। 

हरियाणा शहिी रवकास प््ारधकिण
द््ािा 11 साल पहले सेक्टि-5 मे् 696
फ्लैट बनाए गए िे। सैरनक नगि के निदीक
किीब 24 किोड 90 लाख र्पए की लागत की
परियोिना तैयाि हुई िी. लेरकन रनम्ाशण के दौिान
एिे्सी औि प््ारधकिण मे् टकिाव हो गया।
कॉन्ट््ेक्टि द््ािा इसे लेकि केस भी रकया गया िा।
प््ारधकिण की तकनीकी शाखा ने इसका
कंप्लीशन सर्टशरफकेट संपदा काय्ाशलय को नही्
रदया। हालांरक प््ारधकिण ने इनके अलॉटम्ेट के
रलए रवज््ापन भी िािी रकया िा। इसके आधाि
पि प््दशे के अलग-अलग इलाको् से आवेदन
भी आए िे, लेरकन आवंटन प््र््िया पूिी नही् हुई
औि अब ये फ्लैट खंिहि बन चुके ह्ै। बहादुरगढ़। सेक्टि-5 मे् खंडहि बने गिीबो् के वलए बनाए फ्लैट्स। फोटो: हररभूरि

िोकेर जांगड़्ा के अनुसार गरीबो् के
उत्िान के नाम िर करोड़्ो् र्िए की
िनरापर को बब्ाशद करने का यह
बेहतरीन सरकारी उदाहरण है। आप्िशक
र्ि से कमजोर िोगो् की परहायर के
पिए सेक्टर-5 मे् 696 फ्िैटो् का पनम्ाशण
करवाया गया िा। इस योजना के तहत
गरीबो् को बेहतर आवासीय सुपविाएं
उििल्ि करवाने का प््ाविान िा। िेपकन
आवंटन और देिरेि के अिाव मे् यहां
ऊंची घास और गंदगी रासन-प््रासन की
आपरयाना थ्कीम को मुंह पचढ्ा रही है। रासन प््रासन को
पवकास िपरयोजनो् के प््कयान्वयन की तरफ ध्यान देना चापहए।

पंंरािन को सवकाि पसरयोजनों के
संंियानंवयन की तरफ देना चासहए धंयान 

सतिाि राठी ने बताया पक के्द््ीय आवास
एवं रहरी गरीबी उन्मूिन मंत््ािय द््ारा
गरीबो् को बेहतर आवासीय सुपविा
उििल्ि करवाने के मद््ेनजर वर्श 2006
मे् जवाहरिाि नेहर् रहरी पमरन
काय्शक््म रुर् पकया गया िा। इसका
आपिरी चरण 2012 तक चिा िा।
हािांपक के्द्् सरकार ने बाद मे् इसे
राजीव गांिी आवास योजना के नाम से
आगे बढाया िा। गरीब िोगो् को रहरो् म्े
आवासीय सुपविा उििल्ि करवाना इस
िपरयोजना का मुख्य िक्््य िा, िेपकन प््रासपनक
बेर्िी से सैकड़्ो् गरीब आपरयाना िाने से वंपचत रह गए।

पंंरािसनक बेरंखी िे िैकडंों गरीब
आसरयाना पाने िे रह गए वंसचत 

हरीर कुमार ने बताया पक गरीब िोगो् का
जीवनस््र सुिारने व उन्हे् पवकास की
मुख्यिारा मे् जोड़ने के पिए यह सारी
कवायद की जा रही िी, िेपकन यह
िपरयोजना सरकारी काय्शरैिी मे्
व्याप्त घोर िािरवाही की िे्ट चढ्
गई। बीते 11 सािो् म्े यह बहुमंपजिा
इमारत नरेप्ड़यो् व अराजक तत्वो् का
पठकाना बनी रही। यहां िगे दरवाजे व
पिड़्की आपद िी चोरी हो चुके ह्ै। सरकार
को इसका समय िर आवंटन करना चापहए
िा। थ्िम के िुन्शवास के पिए बनाई गई योजनाओ् का हश््
ऐसा होना बेहद तकिीफदायी है। 

िरकारी कायंशरैली में वंयापंत घोर 
लापरवाही की भेंट चढंी पसरयोजना 

सिटी पल्ि

बहादुरगढ़।
पीटीएम के

दौिान
मॉडलो् का

ि््दश्षन
किते

विद््ार््ी।
फोटो:

हररभूरि

जूसपटर में लगाई मॉडलों की पंंदरंशनी 
बहादुरगढ़। रोहद स्थित जूपिटर िस्लिक थ्कूि मे् अपििावक-अध्यािक मीपटंग
के दौरान प््दर्शनी का आयोजन पकया गया। इस प््दर्शनी मे् थ्कूि के सिी बच््ो्
ने अिने द््ारा तैयार अनेक मॉडि प््स््ुत कर प््पतिा का िपरचय पदया। सव्ाशपिक
आकर्शक मॉडि कक््ा दसवी् के पवद््ाप्िशयो् के रहे। प््िम वग्श म्े दूसरी कक््ा ने
प््िम थ्िान, तीसरी कक््ा ने प््दतीय थ्िान और िहिी कक््ा ने तृतीय थ्िान प््ाप्त
पकया। प््दतीय वग्श म्े चौिी् कक््ा प््िम, िांचवी् कक््ा प््दतीय तिा छठी् कक््ा ने तृतीय
थ्िान प््ाप्त पकए। तृतीय वग्श म्े कक््ा आठवी् प््िम, सातवी् कक््ा प््दतीय और नौवी्
कक््ा तृतीय रही। चौिे वग्श म्े दसवी् कक््ा िहिे, बारहवी् दूसरे और 11वी् कक््ा
तीसरे  नंबर िर रही। थ्कूि पनदेरक राजकुमार र्पहि ने पवजेताओ् को
आरीव्ाशद पदया। थ्कूि प््ाचाय्श राजिाि पसंह सनवाि ने पवद््ाप्िशयो् से ऐसी
गपतपवपियो् म्े बढ्-चढ्कर िाग िेने का आह््ान पकयया।

बहादुरगढ़। हर्ष को बधाई देते व््िंवसपल
बीएल भािद््ाज। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। बच््ो् को गुड औि बैड टच के बािे म्े बताती वशव््िका। फोटो: हररभूरि बहादुरगढ़। विधायक िाजेश जून को स्मृवत वचह्न भे्ट किते ग््ामीण। फोटो: हररभूरि

रोमांच ही नहीं, आधंयातंममक यातंंाओं मंे भी उलंलेखनीय उपलतंधियां हासिल की

िुकुल ने सबसे ऊंची िोटिेबल सड्क पाि कि िचा इरिहास

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

हरियाणा र््िकेट एसोरसएशन की ओि से
आयोरित पटौदी ट््ॉफी मे् झज््ि की टीम का
बेहतिीन प््दश्शन लगाताि िािी है। शरनवाि
को लाहली स्थित चौधिी बंसीलाल र््िकेट
थ्टेरियम मे् सोनीपत को 3 रवकेट से
हिाकि िीत की हैर््टक लगाई। अब टीम
का अगला मुकाबला 6 िुलाई को पानीपत
के साि होगा। पटौदी ट््ॉफी टून्ाशमे्ट मे्
लगाताि 2 मुकाबले िीतने वाली झज््ि टीम
का तीसिा मुकाबला सोनीपत से हुआ। टॉस के
बाद बल्लेबािी किने उतिी सोनीपत की शुर्आत
िर्ि बेहति िही लेरकन बाद मे् पािी लड्खड्ा गई। टीम
की ओि से सव्ाशरधक 40 िनो् का थ्कोि ओपनि युविाि

रसंह ने रकया। इस तिह से 27.5 ओवि मे् सोनीपत की
टीम 110 िनो् पि ऑलआउट हो गई। झज््ि की ओि से

शानदाि प््दश्शन किते हुए ऑलिाउंिि एवं कप्तान
लक्््य दलाल ने हैर््टक के साि 33 िन देकि

कुल 6 रवकेट झटके। िबरक सम्मी
कारदयान ने 2 रवकेट रलए। लक्््य का पीछा
किने उतिी झज््ि की टीम की शुर्आत
खिाब िही। ओपरनंग मे् उतिे कप्तान लक्््य
दलाल 3 िन तो अरमत दलाल शून्य पि
आउट हो गए। रवकेट लगाताि रगिती िही।

सबसे अरधक 35 िन रवकेट कीपि
बल्लेबाि यशवध्शन दलाल ने बनाए, िबरक

अंत मे् आकि सामंत व िाहुल ने टीम को िीत
रदलाई। झज््ि के अगले मुकाबले 6 िुलाई को पानीपत,
7 िुलाई को रहसाि के साि हो्गे।

बहादुरगढ़। मोटिसाइवकल पि उमवलंग ला तक पहुंचे मुकुल िाठी। फोटो: हररभूरि

सोनीपत को हराकर झज््र
ने लगाई जीत की हैल््िक

कप्तान लक्््य
दलाल ने ललए

6 लिकेट
हैल््िक भी ली

झज््र। महाविद््ालय पविसि मे् पौधिोपण किते हुए स्टाफ
सदस्य। फोटो: हररभूरि
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त के समय जब हम आसमान में
कटमकटमाते हुए तारों को देखते
हैं, तो हमारे मन में एक सवाल
बार-बार उठता है, ‘कंया इस

कवशाल बंंहंमांड में हम अकेले हैं?’ या किर
ककसी दूर के गंंह पर हमारे जैसे ही या हमसे भी
जंयादा समझदार जीव रहते हंै? इनंहीं बाहरी
दुकनया के जीवों को हम ‘एकलयन’ या
‘एकंसंटं ंाटेरेकसंटं ंयल’ कहते हैं। गकणतीय
संभावनाओं को देखें तो बंंहंमांड में कहीं न कहीं
जीवन जरंर होना चाकहए। लेककन अंतकरकंं की
असीम दूकरयों को देखते हुए, उनका हमारे पास
आना या हमारा उन तक पहुंचना बहुत ही
ककठन काम है। वैजंंाकनकों का मानना है कक
आने वाले कुछ दशकों मंे, जैसे-जैसे हमारी
तकनीक और बेहतर होगी, हम शायद सौर

मंडल के ककसी चांद या बाहरी गंंह पर जीवन के
छोटे अंश (जैसे बैकंटीकरया) खोजने में सिल
हो जाएंगे। 
क्यो् बरकरार है रंभावना
वैजंंाकनकों के अनुसार, हमारे बंंहंमांड में अरबों
आकाशगंगाएं हंै और हर आकाशगंगा में खरबों
तारे और गंंह हैं। इतनी बड़ंी जगह में कसिंफ हमारी
पृथंवी पर ही जीवन हो, ऐसा होना थोड़ंा
मुपंशकल लगता है। इसकलए लगता है कक इस
यूकनवसंम मंे कोई न कोई दूसरी दुकनया हो सकती
है। खगोल वैजंंाकनक भी इस कवषय पर यही
सोचते हंै। इसीकलए वे सालों से एकलयंस की
खोज कर रहे हंै। 
क्या एमलयन पृथ्वी पर आएंगे!
हालांकक आम लोगों का मानना है कक कभी न
कभी एकलयन पृथंवी पर आए होंगे या आएंगे।
लेककन वैजंंाकनक इस सवाल का जवाब तकंफ के

आधार पर खोजते हंै। एकलयन पृथंवी पर कंयों
आना चाहेंगे? इसके वे कई तकंफ देते हंै-
िए घर की खोज: जैसे हमारे वैजंंाकनक मंगल
गंंह पर जीवन तलाश रहे हैं, वैसे ही एकलयन भी
अपने रहने के कलए एक नए और सुरकंंकत गंंह
की तलाश में पृथंवी पर आ सकते हंै।
संसाधिो् की तलाश: अगर उनके अपने गंंह
के पंंाकृकतक संसाधन जैसे पानी, खकनज या
ऊजंाम आकद खतंम हो गए हों, तो वे पृथंवी के
संसाधनों का उपयोग करने के कलए यहां का
रंख कर सकते हंै।
मजज््ासा और शोध: हो सकता है कक एकलयन
भी हमारी पृथंवी के वैजंंाकनकों की तरह खोजी
संवभाव के हों। वे बंंहंमांड के दूसरे जीवों यानी
हम इंसानों के बारे में जानने और हमसे दोसंंी
करने के कलए हमारे पास आ सकते हंै।
तकिीकी श््ेष््ता: अगर कोई सभंयता हमसे
लाखों साल पुरानी है, तो उनके पास ऐसे
संपेसकशप हो सकते हैं जो रोशनी की रफंतार से

भी तेज चल सकें। ऐसी तकनीक होने पर उनके
कलए पृथंवी तक आना बहुत आसान होगा।

इसके कवपरीत एकलयन का आना कंयों
मुपंशकल है, इसके भी कुछ तकंफ देते हंै-
अत्यमधक दूरी: बंंहंमांड इतना बड़ंा है कक
हमारे सबसे करीबी तारे पंंॉपंकसमा सेंचुरी तक
पहुंचने में भी आज की तकनीक से हजारों साल
लग जाएगंे। एकलयंस के कलए भी इतनी लंबी
दूरी तय करना एक बड़ंी चुनौती होगी।
समय का चक््: हो सकता है कक बंंहंमांड के
ककसी कोने में एकलयन रहे हों, लेककन वे इंसानों
के पैदा होने से करोड़ंों साल पहले ही खतंम हो
चुके हों, या किर वे तब आएंगे, जब इंसान
धरती से गायब हो चुके होंगे।
संवाद की कमी: हमारी भाषा, रेकडयो कसगंनल
और सोचने का तरीका उनसे कबलंकुल अलग
हो सकता है। मुमककन है कक वे हमारे कसगंनलों
को समझ ही न पा रहे हों।
वैज््ामनक शोध और प््यार
वैजंंाकनकों ने एकलयंस को ढूंढ़ंने और उनसे
संपकंफ करने के कलए कई पंंयास ककए हैं। 
सेटी प््ोजेक्ट: सचंम िॉर एकंसंटंंा टेरेिसंटंंयल
इंटेकलजेंस, दुकनया का सबसे बड़ंा संगठन है,
जो अंतकरकंं से आने वाले रहसंयमयी कसगंनलों
पर नजर रखता है। वैजंंाकनक बड़ंे-बड़ंे रेकडयो
टेलीसंकोप का इसंंेमाल करके आसमान से
आने वाली आवाजों और तरंगों को सुनते हैं,
ताकक एकलयंस का कोई संदेश पकड़ंा जा सके।
वोयाजर के गोल्डि मरकॉर्स्स: साल 1977
में नासा ने अंतकरकंं में दो संपेसकंंाफंट भेजे थे,
कजनका नाम ‘वोयाजर 1’ और ‘वोयाजर 2’ है।
इन संपेसकशप में एक तांबे की बनी सीडी जैसी
‘गोलंडन कडसंक’ रखी गई है। इस कडसंक में
पृथंवी की आवाजें, संगीत, 55 भाषाओं में
नमसंकार और हमारे गंंह का नकंशा दजंम है,
ताकक अगर कभी यह ककसी एकलयन को कमले,
तो वे हमारे बारे मंे जान सकें।
यूएफओ और यूएपी की जांच: दुकनया भर में
कई बार आसमान में उड़ंने वाली अजीबो-
गरीब चीजों जैसे उड़ंन तशंतरी को देखने का
दावा ककया गया है। अब अमेकरकी सरकार और
नासा जैसी एजेंकसयां इनंहें ‘यूएपी’
(अनआइडेंकटिाइड एनोमैलुअस िैनोमेना)
कहकर इन पर आकधकाकरक करसचंम कर रही हैं,
ताकक यह साि हो सके कक ये एकलयंस के यान
हैं या कोई पंंाकृकतक घटना।

बहरहाल, भकवषंय में कभी दूसरे गंंह के
वाकसयों एकलयंस स े पृथंवीवाकसयों की कभी
मुलाकात हो पाएगी या नहीं यह तो अभी नहीं
कहा जा सकता लेककन दुकनया भर के वैजंंाकनक
इस कोकशश में हर संभव पंंयास कर रहे हंै। k

ब हम रात में आसमान की तरि देखते हैं,
तो हमें कटमकटमाते तारे, चंदंंमा और कभी-
कभी गुजरते हुए सैटेलाइटंस (उपगंंह)

कदखाई देते हैं। यह नजारा बेहद जादुई लगता है।
लेककन कंया आप जानते हंै कक हमारे इस खूबसूरत
अंतकरकंं में एक बहुत बड़ी मुसीबत धीरे-धीरे पैर
पसार रही है? इस मुसीबत का नाम है-‘अंतकरकंं का
कचरा’ या ‘संपेस डेबंंी’।
क्या है स्पेस डेब््ी: जैसे हम अपनी पृथंवी पर
तंलापंसटक, रैपसंम और खराब सामान िेंककर इसे गंदा
कर रहे हंै, ठीक वैसे ही इंसानों ने अंतकरकंं को भी
कबाड़ंखाना बनाना शुरं कर कदया है। अंतकरकंं कचरा
या संपेस जंक उन सभी मानव-कनकंममत बेकार चीजों
को कहते हैं, जो अब ककसी काम की नहीं रहीं और
पृथंवी के चारों ओर अंतकरकंं मंे चकंंर काट रही हैं।
इस कचरे में बेकार हो चुके पुराने सैटेलाइटंस,
रॉकेटंस के छूटे हुए
टुकड़ंे, अंतकरकंं याकंंतयों
के हाथ से छूटे हुए
औजार (जैसे संकूंं-
डंंाइवर, गंलवंस) और
सैटेलाइटंस के आपस में
टकराने से बने करोड़ंों
छोटे-छोटे टुकड़ंे शाकमल
हैं। वैजंंाकनकों के अनुमान
के अनुसार, इस समय अंतकरकंं मंे लाखों छोटे-बड़ंे
टुकड़ंे तैर रहे हंै, जो एक बड़ंे खतरे की घंटी हैं।
स्पेस डेब््ी मे् शाममल चीजे्: संपेस डेबंंी में बहुत
कुछ हो सकता है। जैसे-जब ककसी उपगंंह का
जीवनकाल खतंम हो जाता है या उसका ईंधन समातंत
हो जाता है, तो वह वहीं अंतकरकंं में कनकषंकंंय होकर
घूमने लगता है। उपगंंहो ंको अंतकरकंं मंे छोड़ंने के बाद
रॉकेट के कनचले और ऊपरी कहसंसे अलग हो जाते हैं।
ये कहसंसे अंतकरकंं में ही तैरते रह जाते हंै। जब दो
सैटेलाइटंस आपस में टकराते हैं, तो उनके परखचंंे
उड़ं जाते हैं। एक टकंंर से हजारों नए छोटे-छोटे
तीखे टुकड़ंे बन जाते हंै।

कुछ देश अपनी कमसाइल कंंमता को जांचने के
कलए अंतकरकंं में अपने ही पुराने सैटेलाइट को
कमसाइल से उड़ंा देते हंै। इससे पल भर में बेशुमार
कचरा िैल जाता है।

स्पेस वेस्ट से संकट: अब आप सोच रहे होंगे
कक अंतकरकंं तो इतना कवशाल है, किर वहां थोड़ंे से
कबाड़ं से कंया िकंफ पड़ंता है? अंतकरकंं हमारा भकवषंय

है। अगर आज हमने इसकी सिाई पर धंयान नहीं
कदया, तो आने वाली पीढ़ंी के कलए बंंहंमांड के रहसंय
जानने के सारे रासंंे बंद हो जाएंगे। इसके कई
खतरनाक पकरणाम हो सकते हंै। अंतकरकंं मंे ये टुकड़ंे
धीरे-धीरे नहीं तैरते। इनकी रफंतार बंदूक की गोली से
भी 10 से 15 गुना तेज होती है, लगभग 28,000
ककलोमीटर पंंकत घंटा। इतनी रफंतार में एक छोटा-सा
पेंट का टुकड़ंा या पेंच भी ककसी सैटेलाइट से टकराए,
तो उसे पूरी तरह तबाह कर सकता है। इंटरनेशनल
संपेस संटेशन में हमेशा हमारे वैजंंाकनक रहते हैं। यकद
कोई बड़ंा टुकड़ंा संपेस संटेशन से टकरा जाए, तो वहां
रहने वाले अंतकरकंं याकंंतयों की जान पर बन आ
सकती है। उनंहें कई बार खुद को बचाने के कलए
आपातकालीन कैतंसूल में कछपना पड़ंता है।

हम मोबाइल के जकरए जो बात करते हंै, जीपीएस
से रासंंा देखते हैं, टीवी देखते हंै और मौसम का
पूवंामनुमान लगाते हंै, वे सब अंतकरकंं मंे मौजूद
सैटेलाइटंस की वजह से संभव होता है। अगर कचरे
की वजह से ये सैटेलाइटंस नषंं हो गए, तो हमारी

पृथंवी की आधुकनक
लाइिलाइन एकदम
रंक-सी जाएगी।
अगर अंतकरकंं में
कचरा बहुत जंयादा
बढ़ं गया, तो वे
आपस मंे टकराकर
और अकधक कचरा
बनाएंगे। एक समय

ऐसा आएगा कक पृथंवी के चारों ओर कचरे की ऐसी
घनी दीवार बन जाएगी कक इंसान कभी नया रॉकेट या
सैटेलाइट अंतकरकंं में भेज ही नहीं पाएगा। हम हमेशा
के कलए पृथंवी पर कैद हो जाएंगे।
मिदाि और समाधाि: अंतकरकंं मंे बढ़ं रहे कचरे की
इस समसंया के समाधान के कलए वैजंंाकनक लगातार
पंंयास कर रहे हैं। दुकनया भर की संपसे एजेंकसयां जैसे
भारत की इसरो, अमेकरका की नासा इस मलबे को
साि करने के कलए बेहद अनोखे तरीकों पर काम कर
रही हैं। वैजंंाकनक ऐसे कवशेष सैटेलाइट बना रहे हंै, जो
अंतकरकंं में जाकर बड़ंे मलबे पर जाल िेंकेंगे या
हारपून (भाला) मारकर उसे पकड़ंेंगे और खींचकर
पृथंवी के वायुमंडल की तरि ले आएंगे।

कुछ जापानी कंपकनयां ऐसे सैटेलाइटंस का
परीकंंण कर रही हैं, कजनमें बहुत शपंकतशाली चुंबक
लगे होंगे। ये चंुबक लोहे और धातु के मलबे को
अपनी ओर आककंषमत करके कचपका लेंगे। इस तरह
कई और तकनीकें अपनाई जा रही हैं। संभव है इसका
संथायी समाधान खोज कलया जाएगा। k

लजस तरह से हम सबने अपनी पृथ्वी
पर प््दूषक वस््ुओ् और कूड्े-कचरे का
अंबार िगा रखा है, कुछ ऐसा ही हाि
अंतलरक्् का भी होता जा रहा है। स्पेस

मे् स्पेसक््ाफ्ट, एस्ट््ोनॉट्स और
सैटेिाइट्स का वेस्ट मैटर भलवष्य मे्

गंभीर समस्या पैदा कर सकता है।

ज
स्पेर इश्यू
अंजू जैन

लचंताजनक है िगातार बढ्ता
अंतलरक्् म्े िेस्ट मैटर

रा

क्या एलियन कभी पृथ्वी पर
आएंगे? क्या उनसे हमारी
मुिाकात हो पाएगी? इस
सवाि का लििहाि कोई
सीधा ‘हां’ या ‘ना’ मे् जवाब
देना मुश्ककि है। एलियंस
का धरती पर आना भिे ही
अभी लवज््ान कथाओ् की
तरह िगता हो, िेलकन
वैज््ालनक प््यासो् से भलवष्य
मे्, असंभव सा िगने वािा
कुछ भी संभव हो सकता है।

उम्् अपनी बढ्ा गया कोई 
नाम लेते ही आ गया कोई 
मै्ने थामा था हाथ कांटो् म्े 
फूल पाकर छुड्ा गया कोई
उसके सारे ननशान निंदा है् 
कैसे कह दूं चला गया कोई 
इक तने पर नलखे थे बरसो् से 
नाम दोनो् नमटा गया कोई
नी्द यूं ही नही् हुई गायब 
तेरे नकस्से सुना गया कोई 
नसफ्फ इक बात मै्ने पूछी थी 
बाते् क्या-क्या सुना गया कोई
निक्् िब भी वफा का आया है 
सर झुका कर चला गया कोई

गजल
हबीब कैफी 

कवर स्टोरी
मशखर चंद जैन

ज के बहुरंकपए समय में तमाम तरह की कवडंबनाओं और
कवसंगकतयों के संग जीने के कलए हम सब इतने अभंयसंं हो गए हैं

कक ककसी भी पंंकार के कवदंंूप मंे असहज महसूस नहीं करते हैं। लेककन एक
वंयंगंयकार की सजग दृकंंष न केवल जीवन और वंयवसंथा में धंसे कवदंंूप को
इंकगत करती है, उस पर कटाकंं भी करती है। सुपकरकचत वंयंगंयकार मुरली
मनोहर शंंीवासंंव के ऐसे ही चुने हुए 65 वंयंगंयों का संगंंह ‘डेढ़ं इंच
मुसकान वाले लोग’ हाल में छपकर आया है। इनमें कहीं वे नेशनल
कैरेकंटर से लेकर, आटा से जंयादा डाटा की कचंता करते नजर आते हंै, तो

कहीं चुटकी लेते हुए मीकडया का मकहमा मंडन करत ेकदखते हैं। ‘ऑकिस रस’
शीषंमक वंयंगंय में वह कलखते हैं, ‘कजसे एक बार ऑकिस रस की लत लग गई,
वह इसकी पंंॉपर डोज के कबना रह ही नहीं पाता। वह कहीं भी रहे, ककसी भी
हाल में पड़ंा हो, इस रस की पंंापंतत के कलए छटपटाता रहता है।’  हर खास-ओ-
आम की कजंदगी में आज की तारीख में इंटरनेट डाटा का कंया महतंव हो चुका
है,  इस बारे में वंयंगंयकार की कटतंपणी धंयान देने योगंय है। ‘आटा और डाटा’
शीषंमक वंयंगंय में वह कहते हैं, ‘कई बार लगता है कक आटा न भी कमले तो चलेगा
पर डाटा खतंम हो गया तो जीकर कंया करेंगे? लड़ंाई यह है कक आटा जन-जन
तक पहुंचा कक डाटा?’k

पुस््क चच्ास / मवज््ान भूषण

लिडंबनाओ् पर कटाक््
आ

पुस््क: डेढ़ं इंच मुसकान वाले लोग (वंयंगंय संगंंह), लेखक: मुरली मनोहर
शंंीवासंंव, मूल्य: 400 रंपए, प््काशक: कवदंंा कवहार, नई कदलंली

हने को हम भी बहुत
कुछ चाहते हैं। हमारी
पहली चाहत तो यह ही

है कक अपने पास अकूत वैध संपकंंि
हो। वैध इसकलए, कंयोंकक बुलंडोजर
से सबको डर लगता है। बड़े-बड़े
मुगंंे हलाल हो गए, किर भला इस
कपदंंी के शोरबे की कंया ही औकात
है? हमारी दूसरी चाहत है कक
महंगाई नाम की चीज को अपने देश
से धकेंं मार कर बाहर कनकाल देना
चाकहए। अंतमंमन में कुछ ऐसी भी
चाहतें हंै, कजनंहें सावंमजकनक कर दें
तो जूते पड़ने लगंेगे। हमारे एक कमतंं
ने एक मकहला को कसिंफ ‘आइ लव
यू’ कहा था। एक वह कदन था और
एक आज का कदन है, असंपताल से
लौटकर आया है और पंंतंयेक
मकहला को बुआ-दीदी से नीचे नहीं
बोलता है। 

इंसान कामनाओं का कोष है। मनुषयं की इचंछाएं अनंत हैं। सबको
िेसबुक-एकंस आकद के दकरया में डालकर अपनी भड़ास कनकालने
से अचंछा है कक भागंयवादी बन जाओ। ‘जाही कवकध राखे राम, ताही
कवकध रकहए।’ हम भी रह ही रहे हंै। घोर महंगाई की चपत खाकर भी
हंस रहे हैं। यूं ककसी के चाहने या न चाहने से कंया होता है? भला मैं
भी कहां चाहता था, किर भी आज महंगाई से मेरी मुलाकात हो ही
गई। वैसे यह कोई नई बात नहीं है। पहले कभी-कभार भेंट होती थी।
इन कदनों वह मुझसे रोज ही ककसी-न-ककसी बहाने मेरे घर पर कमलने
आ जाया करती है। जब मैं घर से बाहर रहता हूं तो वह वहां पर भी
मुझसे टकरा जाती है। बाजार जाऊं तो वहां भी कमल जाती है। सड़क
पर चल रहा होता हूं, तब भी वह हमारा पीछा नहीं छोड़ती है। पतंनी
कहती है, ‘यह मुई मेरी सौत है। इसकी कनगाह तुमंहारे शरीर के साथ
तुमंहारी जेब पर भी रहती है।’ 

मैं अकसर यह महसूस करता हूं कक मेरी जेब में रखा हुआ पसंम
भी जरंरत से जंयादा दुबला हो चुका है। महंगाई डायन के पंंकोप के
चलते ‘चंद कंवॉइन’ ही शेष बचे हुए हैं। गनीमत है कक वह पूरी तरह
खाली नहीं हुआ है। शायद इसी दुबले पसंम पर महंगाई डाका डालने

पर उतारं है। कजसके पास धन नहीं
है, उसको न चोरी का डर सताता है
और न रहजनी का। उसे एकमातंं डर
सताता है तो महंगाई का। 

मेरा पंंकतकदन महंगाई से इसी तरह
कमलना होता रहा तो एक कदन इस
गरीब की जान ही कनकल जाएगी।
आप जानते हैं कक गरीब की जान
उसकी हलक में अटकी होती है। यह
उस कचकंड़या की तरह होती है, कजसे
जब तक दाना-पानी कमलता रहता है,
चहकती रहती है, कजस कदन कमलना
बंद हो गया, िुरंम से उड़ जाती है।
लोग यूं ही पंंाण को पखेरं नहीं 
कहते हंै।  

मैं इस नामाकूल महंगाई से
ककतना भी बचना चाहता हूं, लेककन
वह है कक हाथ धोकर मेरे गले पड़ती
जा रही है। आज महंगाई किर एक

बार मुझसे कमलने आई है। वह आवशंयकता से अकधक मोटी कदख
रही है। कपछली बार जब उससे कमलना हुआ था, तब भी वह मोटी ही
थी, लेककन इस बार उसके शरीर की चबंंी पर एक और परत चढ़
चुकी है। वैसे भी जो पंंकतकदन दूसरों की जेब पर डाका डालता हो,
उसका मोटा हो जाना अचरज की बात नहीं है। मैं अपने आस-पास
के ऐसे तमाम लोगों को जानता हूं, जो दूसरों को लूटते रहते हैं और
मोटे हो जाते हंै। महंगाई भी पुषंं हो रही है। वह मुझसे कहने लग गई,
‘तुम मेरे नाम का रोना रोते रहते हो, मैंने सोचा आज एक बार और
कमल लेती हूं! कहो, कैसे कमजाज हैं?’ मैंने कहा, ‘कमजाज की छोड़ंो।
तुमने हमें कहीं का नहीं छोड़ंा है। तुम कजस अनुपात में मोटी होती
चली जा रही हो, हम उसी अनुपात में दुबले हो रहे हंै। उधर तुमंहारी
खुराक बढ़ंती जा रही है, इधर हम अपने को ककसी कदहाड़ंी मजदूर
की पगार जैसा बेबस पाते हंै।’ 

महंगाई जैसे आज कवशंं हासंय कदवस मनान ेके मूड में थी। वह
पहले खूब हंसी, किर मुझे छेड़ंती हुई बोली, ‘देख रही हूं। तुमंहारे पांवों
में बेबसी के घंुघरं बंधे हुए है, किर भी तुम ठुमक रहे हो। तुम जैसे
बकरे को कहां पता है कक कल मैं तुमको ककस भारी-भरकम रंप में
कमलने वाली हूं!’ k

चा व्यंग्य / रूय्सकुमार पांडेय

महंगाई से मुिाकात 

केपलर-जेम्र वेब
टेलीस्कोप 
नासा के इन आधुननक
टेलीस्कोपो् का काम अंतनरक््
मे् ‘एक्सोप्लैनेट्स’ यानी हमारे
सौर मंडल से बाहर के ग््ह को
खोजना है। वैज््ाननको् ने अब
तक हजारो् ऐसे ग््ह खोजे है्,

जो ‘गोल्डीलॉक्स जोन’ मे् है्। इसका मतलब है नक ये ग््ह अपने तारे से न तो
बहुत ज्यादा गम्म है् और न ही बहुत ज्यादा ठंडे, जहां पृथ्वी की तरह पानी और
जीवन मौजूद हो सकता है। इसमे् जीवन की संभावना भी हो सकती है।

मार्स ममशन 
हमारे सबसे नजदीकी
ग््ह मंगल पर पानी
और जीवन के ननशान
खोजने के नलए भारत
का ‘मंगलयान’, नासा
के ‘परसवेरे्स’ रोवर
जैसे कई नमशन भेजे
गए है्। इनके जनरए
वैज््ाननक मंगल ग््ह पर सूक्््मजीवो् के जीवाश्म ढूंढ् रहे है्, जो अंतनरक््
वासी एनलयन या जीवन का पहला ठोस सबूत हो सकते ह्ै।

चिा गया कोई

क्या कभी हो पाएगी
एलियन से मुिाकात!

O-1



O-2छतंंीसगढं, नदकंली, हनरयारा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकानशत

रोहतक, रकववार 5 जुिाई 2026

ज के दौर म्े प््ोफेशनल दुलनया मे् कामयाबी के
ललए लरफ्फ मेहनत करना ही काफी नही् है।

कंपलनयां अब अपने थ्टाफ मे् ऐरे लोगो् को चाहती है्,
जो हर रमय रीखने को तैयार रहे्। जो अपनी कलमयो्
को पहचान रक्् और लकरी के द््ारा बताए जाने पर
उरमे् जर्री रुधार करे्। यही कारर है लक फीडबैक
आज कलरयर ि््ोि का एक महत्वपूर्स जलरया बन चुका
है। वास््व मे् फीडबैक एक ऐरा आईना है, लजरमे् हम
अपनी प््ोफेशनल इमेज बहुत अच्छी तरह रे देख
रकते ह्ै। जो लोग इर आईने रे डरते नही्, वे लोग
रचमुच इररे बहुत कुछ रीखते ह्ै।
स्या है फीडबैक: फीडबैक का मतलब केवल
आपकी गलती बताया जाना नही् होता। यह आपके
प््ोफेशनल लबहेलवयर, काम की प््स््ुलत और क््मता का
लकया गया मलू्यांकन होता है, लजरमे् रुझाव भी
शालमल होता है। इरे अगर
आप रकारात्मक तरीके रे
लेते ह्ै तो यह आपको बेहतर
बनाने मे् मदद करता है और
अगर आप इरे अपनी
व्यस्कतगत अलोचना के तौर
पर लेते ह्ै, तो इररे आपको
नुकरान हो रकता है।
िर्री है फीडबैक: डेढ्-दो
दशक पहले नौकलरयां आज
के मुकाबले अपेक््ाकृत स्थिर हुआ करती िी्। लोग
बीर-बीर, तीर-तीर राल तक एक ही कंपनी मे्
गुजार देते िे। आज के रमय मे् कंपलनयां जर्री नही् है
लक अगर लकरी को अपने यहां रख ले् तो उरे रालो्-
राल ढोती ही रहे्। हां, आज भी दर पर््े्ट ऐरे कम्सचारी
होते ह्ै, जो कई राल एक ही कंपनी मे् गुजार देते ह्ै।
रवाल है, ऐरे िोड़े लोगो् म्े क्या खूबी होती है लक
आज भी कंपलनयां इन िोड़े रे लोगो् को अपने राि
लंबे रमय तक बनाए रखना चाहती है्? दरअरल,
आज कंपलनयां उन्ही् कम्सचालरयो् को लंबे रमय तक
अपने राि बनाए रखने मे् तरजीह देती है्, जो अपनी
प््ोफेशनल स्थकल को लगातार बेहतर बनाने की
कोलशश मे् रहते है् और जब भी उन्हे् कुछ रीखने का
मौका लमलता है, जल्द रे जल्द रीखने की कोलशश

करते ह्ै। जो अपनी गललतयो् म्े रुधार करने के ललए
तैयार रहते है्, रमय और पलरस्थिलतयो् के मुतालबक
काम के तौर-तरीके मे् जर्री बदलाव करते है् और
टीम के राि बेहतर तालमेल बनाए रखते ह्ै। वास््व
मे् ये क्वाललटीज फीडबैक के बेहतर उपयोग के नतीजे
के र्प मे् रामने आती है्।
फीडबैक बदिता है मदशा: कई बार लोगो् को खुद
अपनी कमजोलरयो् का अंदाजा नही् हो पाता। ऐरे मे्
अगर आप थ्वयं को लमले फीडबैक के बाद अपने काम
की गुरवत््ा के बारे मे् जर्री रमझकर, अपनी कमी
को रुधारने की कोलशश करते है्, तो यह कोलशश
आपके ललए न केवल प््मोशन बस्लक आगे चलकर
टीम लीड करने की राह भी खोलेगी। यहां रीलनयर्स को
फीडबैक देने के तरीके के बारे मे् भी रमझना जर्री है।
अकरर रीलनयर्स गलत तरीके रे या गुथ्रे म्े फीडबैक

देते ह्ै। मरलन, लकरी के काम
मे् उन्हे् कोई कमी नजर आती
है, तो वह छूटते ही कह देते ह्ै,
‘तुम हमेशा ही गलत काम
करते हो।’ इररे आपका
कुलीग अरहज हो जाता है।
होना यह चालहए लक लकरी
कुलीग या जूलनयर को
फीडबैक दे् तो उरमे् केवल
कमी लनकालने की बजाय

उरके काम को और बेहतर बनाने के रुझाव पर
फोकर होना चालहए।
फीडबैक िेने का सही तरीका: फीडबैक देने के रही
तरीके की तरह ही इरे लेने का तरीका भी रही होना
चालहए। रही तरीका यह है लक हम अपने काम मे् खामी
लनकालने वाले व्यस्कत की बात को ध्यान रे रुने्, उरे
बीच मे् कतई न टोक््। आप अपने ललए लदए गए
महत्वपूर्स रुझाव को ललख ले्, तालक बाद मे् जब
अकेले म्े हो्, तो उरे और बेहतर तरीके रे रमझ रक््।
कोई भी फीडबैक लमलने पर आप रवाल पूछ रकते ह्ै,
लेलकन यह रवाल लरएक्शन या ऑब्जेक्शन न लगे
बस्लक आपको दी जा रही रलाह को और थ्पष्् लकए
जाने के रंबंध मे् होना चालहए या लफर बेहतर करने की
इच्छा रे रंबंलधत होना चालहए। k

ककरयर ग््ोर के किए
इंपॉर््े्र है फीडबैक

दी लरनेमा का थ्वल्रसम दौर केवल महान
अलभनेताओ् का दौर नही् िा, बस्लक

महान लेखको् का भी दौर िा। 1950, 60 और
70 के दशक मे् बॉलीवुड की रबरे बड़्ी ताकत
उरके लेखक हुआ करते िे। उर दौरान लफल्मो्
की नी्व प््ाय: रालहत्य पर रखी जाती िी और
पटकिा लेखक लफल्म लनम्ासर की प््ल््कया के
क््द्् मे् हुआ करते िे। यही कारर है लक उर दौर
की अनेक लफल्मे् आज भी प््ारंलगक लगती है्,
जबलक तकनीकी र्प रे कही् अलधक उन्नत
आज की कई लफल्मे् कुछ वर््ो् मे् ही भुला दी
जाती है्।
सामहत्य-मसनेमा चिते रे सार-सार: महंदी
लफल्मो् के उर थ्वर्स युग के पीछे प््ोि््ेलरव राइटर्स
एरोलरएशन और भारतीय रालहस्तयक परंपरा का
गहरा प््भाव िा। उद्सू और लहंदी रालहत्य रे जुड़्े
अनेक लेखक लफल्म उद््ोग मे् आए। इनमे् रालहर
लुलधयानवी, कैफी आजमी, ख्वाजा अहमद
अब्बार, राजे्द्् लरंह बेदी, इथ्मत चुगताई, कृशन
चंदर, अली ररदार जाफरी, राही मारूम रजा,
गुलशन नंदा, कमलेश््र, मनोहर श्याम जोशी
और शैले्द्् के नाम प््मुख िे। इन लेखको् ने
लफल्मो् को केवल मनोरंजन का माध्यम नही् रहने
लदया, बस्लक रमाज, राजनीलत और मानवीय
रंवेदनाओ् का रशक्त दस््ावेज बना लदया।
सामहत्य का मिस््ार होती री् मफल्मी
पटकरा: उर दौर मे् पटकिा लेखन लरफ्फ
घटनाओ् का क््म नही् िा, बस्लक रालहत्य का
थ्वाभालवक लवस््ार हुआ करता िा। ख्वाजा
अहमद अब्बार ने ‘आवारा’, ‘श््ी 420’,
‘जागते रहो’ और ‘बॉबी’ जैरी लफल्मो् मे्
रामालजक यिाि्स को थ्वर लदया। राजे्द्् लरंह बेदी
ने ‘देवदार’, ‘मधुमती’ और ‘अनुपमा’ जैरी
लफल्मो् की पटकिाओ् मे् रालहस्तयक गहराई
जोड़्ी। राही मारूम रजा ने ‘मै् तुलरी तेरे आंगन
की’, ‘गोलमाल’ और बाद म्े ‘महाभारत’
(रीलरयल) रे अपनी पहचान बनाई।
सामहत्य से मनकिी कािियी मफल्मे्: यह
वह दौर िा, जब फरीश््रनाि रेरु की कहानी पर
‘तीररी करम’ बनी, आर. के. नारायर के
उपन्यार पर ‘गाइड’ बनी, लबमल लमत्् के
उपन्यार पर ‘रालहब बीवी और गुलाम’ बनी।

मन्नू भंडारी, अमृता प््ीतम, धम्सवीर भारती और
प््ेमचंद जैरे रालहत्यकारो् की रचनाएं भी
लफल्मकारो् को प््ेलरत करती िी्। रत्यजीत रे,
ऋस्तवक घटक और मृराल रेन जैरे लफल्मकारो्
का प््भाव भी लहंदी लरनेमा के गंभीर रचनाकारो्
पर लदखाई देता िा।
पटकरा िेखन के स्टार सिीम-िािेद:
1970 के दशक मे् पटकिा लेखन को नई ऊंचाई
रलीम-जावेद की जोड़्ी ने दी। ‘जंजीर’,
‘दीवार’, ‘शोले’, ‘ल् ्तशूल’, ‘डॉन’ और
‘शस्कत’ जैरी लफल्मो् ने रालबत लकया लक
मजबूत कहानी और दमदार रंवाद लकरी भी
लफलम् की रबरे बड़्ी पूंजी होते है्। यह रंयोग
नही् है लक इन लफल्मो् के रंवाद आज भी लोगो्
की यादो् मे् बरे हुए है्।
बदिने िगी् प््ारममकताएं: 1980 के दशक मे्
लहंदी लरनेमा की लदशा बदलने लगी। वीलडयो
कैरेट रंथ्कृलत, टेलीलवजन का लवस््ार और

तेजी रे बढ्ते व्यावरालयक दबावो् के बीच
कहानी की जगह फॉम्सूले ने लेनी शुर् कर दी।
‘लडथ्को डांरर’ और ‘लहम्मतवाला’ जैरी लफल्मो्
की व्यावरालयक रफलता ने लनम्ासताओ् को यह
लवश््ार लदलाया लक रंगीत, लरतारे और
मनोरंजक मराले, रशक्त कहानी की कमी पूरी
कर रकते है्। 
नही् है कहामनयो् की कोई कमी: वास््व मे्
बॉलीवुड की रमथ्या प््लतभा की कमी नही्,
बस्लक रालहत्य और रमाज रे दूरी है। लहंदी पट््ी
मे् प््ेमचंद, रेरु, श््ीलाल शुक्ल, अमरकांत,
काशीनाि लरंह, उदय प््काश, लचत््ा मुद््ल,
गीतांजलल श््ी, रंजीव और नीलोत्पल मृराल
जैरे लेखको् का लवशाल रंरार मौजूद है।
लोककिाओ्, इलतहार, ि््ामीर भारत, छोटे
शहरो्, रामालजक बदलावो् और रमकालीन
भारत के अरंख्य अनुभवो् रे भरी कहालनयां
आज भी ललखी जा रही है्। जर्रत केवल उन्हे्
पद््े पर लाने की इच्छा की है।
मफर से देना होगा कहामनयो् को महत्ि: यलद
बॉलीवुड को अपनी खोई हुई रचनात्मक ऊज्ास
वापर हालरल करनी है तो उरे लफर रे लेखको्
की महत््ा को थ्वीकारना होगा। आलखरकार
‘मदर इंलडया’, ‘दो बीघा जमीन’, ‘गाइड’,
‘आनंद’ जैरी लफल्मो् को कैमरो् ने नही्,
कहालनयो् ने अमर बनाया िा। लरनेमा का भलवष्य
भी वही् रे लनकलेगा जहां उरका थ्वल्रसम अतीत
जन्मा िा यानी लेखको् की मेज रे। k

(िेखक मफल्म नीमत के िानकार है्)

लहं

कसने-ट््े्ड
गौरव क््िवेदी

सेल्ि इंप््ूवमे्ट
नरे्द्् कुमार

िेखको् की मेज से उपजा
कहंदी कसिेमा का स्वण्थयुग
नहंदी नसनेमा का संवनंरसम दौर केवल नसतारों का नहीं, बलंकक लेखकों का भी

संवनंरसम समय था। सानहतंय से ननकली कहाननयों और सशकंत पटकथाओं ने उस
दौर की नफकंमों को कालजयी बनाया। आज जब बॉलीवुड सशकंत कहानी की

कमी से जूझ रहा है, ऐसे में उसे नफर से सानहतंय की ओर लौटने की दरकार है।

नकसी भी पंंोफेशन में गंंो करने के
नलए लगातार सीखना और खुद को
बेहतर बनाने की िंंमता का होना
जरंरी है। ऐसा तभी हो सकता है,

जब आपको अपनी कनमयां पता हों।
कनमयां पता लगाने के नलए बॉस ही

नहीं कुलीगंस, सीननयसंस का फीडबैक
भी बहुत महतंवपूरंस होता है। इस बारे

में आपको जरंर जानना चानहए।

आ

मािसूि मे् ककरए फुि एंज्वॉय
ये कहमाियि ट््ैककंग स्पॉट्स

हर नेचर लवर टूनरसंट, मानसून में भीगी
हरी-भरी पहाडंी वानदयों को करीब से ननहारना

चाहता है। हालांनक आमतौर पर इस सीजन
को टंंैनकंग के नलए सुटेबल नहीं माना जाता
है। लेनकन कुछ ऑफबीट-सुरनंंित नहमालयी
टंंैनकंग संपॉटंस पर जाकर आप अपनी इस
चाहत को पूरा कर सकते हैं। ऐसे ही कुछ

बेनमसाल टंंैनकंग संपॉटंस पर एक नजर।

ि्स-डे का नाम रुनते ही रबरे पहले
आपकी कल्पना मे् चारो् तरफ रजे हुए

रंग-लबरंगे गुब्बारे और मेज पर रखा रजा हुआ
केक आता होगा। केक काटना आज जन्मलदन के
उत्रव का एक अलनवाय्स लहथ्रा बन गया है।
लेलकन केक के आलवष्कार के पूव्स या उरके बाद
भी दुलनया के अलग-अलग लहथ्रो् मे् लोग लकर
तरह बि्स-डे रेललब््ेट करते िे, यह जानना बहुत
लदलचथ्प है।
प््ाचीन यूनान (ग््ीस): प््ाचीन काल मे् यूनान
देश के लोग जन्मलदन के अवरर पर चंद््मा की
देवी आट््ेलमर के रम्मान मे् गोल आकार का
शहद वाला केक बनाते िे, जो चांद का प््तीक
माना जाता िा। केक पर जलती मोमबल््तयां चांद
की चांदनी की तरह चमकती िी्। उनका मानना
िा लक मोमबल््तयो् का धआुं उनकी प््ाि्सनाओ् को

देवताओ् तक पहुंचाता है।
रोमन सभ्यता: प््ाचीन रोम मे् भी जन्मलदन के
अवरर पर आटे, मेवो् और शहद रे बने केक या
मीिी ब््ेड लखलाने का चलन िा। 
प््ाचीन ममस्् (इमिप्ट): प््ाचीन लमस्् के
फराओ (राजाओ्) के राज्यालभरेक के लदन को
उनका ‘जन्मलदन’ माना जाता िा, लजरे भव्य

उत्रव के र्प मे् मनाते िे। इर अवरर पर लवशेर
तरह के कई पकवान बनाए जाते िे।
िम्मनी का मकंडरफेस्ट: 18वी् शताब्दी मे् जम्सनी
मे् बच््ो् के जन्मलदन पर लवशेर उत्रव मनाया
जाता िा, लजरे ‘लकंडरफेथ्ट’ कहा जाता िा। यहां
बच््े की उम्् के अनुरार केक पर मोमबल््तयां
लगाई जाती िी् और एक अलतलरक्त मोमबत््ी गुड
लक के ललए रखी जाती िी।
ऐसे भी करते है् बर्म-डे सेमिब््ेट: आज भी
दुलनया के अलग-अलग देशो् मे् जन्मलदन को
अनूिे तरीको् रे मनाते है्। इनमे् रे कुछ के बारे मे्
यहां बता रहे ह्ै।
चीन: चीन मे् बच््े के बि्स-डे पर केक की जगह
लंबी उम्् के प््तीक के र्प मे् ‘लॉस्नजलवटी
नूडल्र’ खाए जाते है्। मान्यता है लक नूडल्र
लजतने लंबे हो्गे, उम्् उतनी ही लंबी होगी।
हालांलक अब वहां केक के राि भी बि्स-डे
रेललब््ेशन लोकल््पय है।
ऑस्ट््ेमिया और न्यूिीिै्ड: इन दोनो् देशो् मे्
बि्स-डे के अवरर पर फलो् और क््ीम रे रजी
‘पावलोवा’ कके बनाया और खाया जाता है।
िापान: यहां 3, 5 और 7 राल का होने पर बच््ो्
का जन्मलदन लवशेर उत्रव के र्प मे् मनाते ह्ै,
जहां वे पारंपलरक लकमोनो पहनकर मंलदर जाते ह्ै।
यह परंपरा लशकी-गो-रान कहलाती है।
मैक्ससको: यहां जन्मलदन की पाल्टियो् म्े

‘लपन्याटा’ फोड़्ने का
लरवाज है। यह कागज
रे बना बड़्ा-रा
लखलौना या गुब्बारा
होता है। इरे क्ैडी
और छोटे-छोटे
लखलौनो् रे भरा जाता
है, लफर ऊंचाई पर
लटका लदया जाता है।

फोड़्ने पर इररे लनकलने वाले उपहारो् को बच््े
बड़े उत्राह रे लूटत ेह्ै।
दम््िण कोमरया: यहां जन्मलदन की रुबह
‘लमयेओक-गुक’ (रीवीड रूप) पीना अलनवाय्स
माना जाता है। यह मां के प््लत रम्मान जताने का
तरीका है, क्यो्लक प््रव के बाद मांएं इरे खाती है्।
डेनमाक्क: डेनमाक्फ म्े यलद लकरी के घर के बाहर
राष््््ीय ध्वज लहरा रहा हो तो इरका मतलब है लक
घर मे् लकरी का जन्मलदन है। 
कनाडा: कनाडा मे् कुछ जगहो् पर बि्स-डे पर
उर व्यस्कत की ‘नोज ि््ीलरंग’ की परंपरा है। माना
जाता है लक नाक पर मक्खन लगाने रे आने वाले
राल मे् उरकी मुरीबते् लफरल कर दूर चली
जाएंगी। कनाडा और अमेलरका मे् लड़्लकयो् के
16वे् जन्मलदन को बड़्े उत्रव के र्प मे् मनाया
जाता है। इरे थ्वीट लरक्रटीन फेस्थटवल के र्प
मे् मनाते ह्ै।
िैमटन अमेमरका: लैलटन अमेलरकी देशो् मे्
लड़्लकयो् के 15वे् जन्मलदन को लवशेर धूमधाम रे
मनाया जाता है, जो उनके बचपन रे वयथ्कता
की ओर बढ्ने का प््तीक होता है। k

ब

रोचक
नेहा जैन

बर्थ-डे सेकिब््ेशि के 
अजब-अिोखे तरीके

पुराने दौर से लेकर आज के समय में भी दुननया भर के देशों में
जनंमनदन के उतंसव को अलग-अलग तरीके से मनाया जाता रहा है।
कुछ जगहों की परंपराएं तो बहुत ही अजब-अनोखी हैं। इनमें से कुछ

नदलचसंप परंपराओं के बारे में यहां बता रहे हैं।

बच््ो् का ‘दकंडरफेस्ट’ िेदिब््ेशन, जम्मनी जन्मदिन पर ‘दपन्याटा’ फोड्ने की प््था, मैक्सिको

सीजनि टूकरज्म / समीर चौधरी

मोहक नजारा कदखाए
मरखा घाटी, िद््ाख

जुलाई और लरतंबर के मध्य मे् मरखा घाटी
(17,060 फीट की ऊंचाई पर स्थित) की
दूलधया रफेद नलदयां, रुंदर लै्डथ्केप और
लवशाल पहाड़ो् की पृष््भूलम मे् हरी-भरी
वालदयां मन मोह लेती है्। यहां रे कांग यत्रे
पहाड़् का लदलकश नजारा भी लदखता है। यह
ट््ैक लेह रे आरंभ होता है और लफर जब
आप ऊपर की तरफ बढ्ते है् तो हेलमर
नेशनल पाक्फ, रुदूर गांवो् और आध्यास्तमक
ताचा मि रे होते हुए यह रफर यादगार
बनता चला जाता है। यहां ट््ैलकंग करते हुए
आपको लहमालयन ब्लू शीप, लहमालयन
ल््िफ्फोन, थ्नो लेपड्स और पल््कयो् की लवलभन्न
प््जालतयो् का दीदार करने का अवरर भी
लमलता है। k

वन्य-जीवन से दीदार कराता
तोसामैदान ट््ैक, कश्मीर

इर मौरम मे् ट््ैलकंग की रोच रहे है् तो तोरामैदान ट््ैक
(12,460 फीट की ऊंचाई पर स्थित) आपकी बकट ललथ्ट
मे् अवश्य होना चालहए। कश्मीर के गुलमग्स मे् स्थित यह
ट््ैक लवशाल पीर पंजाल रे्ज, अल्पाइन घार के मैदान,
शंकुधारी और चीड़ के जंगलो्, चमचमाती झीलो् और बफ्फ
रे ढंके पहाड़ो् रे होकर गुजरता है। इर माग्स पर ट््ैलकंग के
दौरान लवलभन्न लहमालयी वन्य जीवो् जैरे कस््ूरी लहरर,
लेपड्स और लवलभन्न प््जालतयो् की मुल्गसयां आलद को देखने
का मौका आपको लमलेगा। यहां ट््ैलकंग करने का रबरे
अच्छा रमय जुलाई रे लरतंबर तक का होता है। k

कहडन डायमंड दरमा घाटी ट््ैक, उत््राखंड
उत््राखंड के कुमाऊं क््ेत्् मे् स्थित दरमा घाटी ट््ैक (14,000
फीट की ऊंचाई पर स्थित) एक छुपा हुआ हीरा कहा जाता है,
जो आपको आकर्सक गांवो्, घने जंगलो्, रोललंग घार के मैदानो्
और ग्लेलशयर रे पोलरत धाराओ् रे र्बर् कराता है। इन
रबकी पृष््भूलम मे् होती है् लहमालय की लवशाल ऊंची चोलटयां।
जब मानरूनी बालरश इर लै्डथ्केप को लभगो देती है, तो यह
वादी हलरयाली और जंगली फूलो् की रुगंध रे भर जाती है।
रास््े मे् आपको बफ्फ रे ढंके पहाड़ लमले्गे। आप इर दौरान
थ्िानीय रमुदायो् की लवलशष्् रंथ्कृलत और मेजबानी का भी
आनदं ले रकते है्। जून रे लरतंबर इर ट््ैक पर जाने के ललए
रबरे अच्छा रमय है। k

हसीन वाकदयो् से समृद्् कपन घाटी, कहमाचि प््देश
मानरून मे् ट््ैलकंग के ललए एक अन्य बेहतरीन ट््ैलकंग थ्पॉट लपन घाटी
(15,780 फीट की ऊंचाई पर स्थित) है। यहां हरे-भरे जंगलो्, लवशाल
घार के मैदानो्, पिरीले रास््ो्, बफ्फ रे ढंके मैदानो् और िंडे रेलगस््ानो्
का फोटो-फ््््डली नजारा देखने को लमलता है। यह ट््ैलकंग मुध नामक
गांव रे आरंभ होती है। पूरी तरह बफ्फ रं ढंकी झोपल्ड़यो् की पृष््भूलम मे्
मटर और जौ के खेत और तेज हवाओ् के राि झूमते पेड़्-पौधे आपका
मन मोह ले्गे। इर ट््ैलकंग के दौरान आप प््ाकृलतक गम्स पानी के चश्मो्
के ललए लवख्यात खीरगंगा पर र्क रकते है्। लपन नेशनल पाक्फ के राि
गेचांग, का और िंगो जैरे थ्िान देखना न भूले्। यहां जाने के ललए
रबरे अच्छा रमय जुलाई रे मध्य लरतंबर तक माना जाता है। k

अनुभवी ट््ैकस्थ के किए परिेक्ट परांग िा ट््ैक, कहमाचि प््देश
परांग ला टै््क (18,400 फीट की ऊंचाई पर स्थित) अनुभवी ट््ैकर्स के ललए परफेक्ट माना जाता
है, क्यो्लक लद््ाख व थ्पीलत को जोड़ने वाला इरका पिरीला, तीखी ढलान वाला र्ट िोड़ा
चुनौतीपूर्स हो रकता है। आप इर ट््ैक पर शुर्आत लेह के करजोक गांव रे या थ्पीलत के
लचचम/लकब्बर गांव रे कर रकते है्। कलिन रास््ो् के बावजूद आपको जादुई नजारे देखने को
लमले्गे। इर दौरान आप लखले हुए जंगली फूल, गहरी नीली त्रो मोलररी झील के अलावा लकआंग
या लतब्बती जंगली गधो् के झुंडो् को भी कूदते-दौड़्ते हुए देख रकते है्। इरे लवलजट करने का
रबरे अच्छा रमय जुलाई के मध्य रे लरतंबर की शुर्आत तक होता है। k

भारत मे् बर्थ-डे सेकिब््ेशन
अपने देश भारत मे् जन्मफदन पर मंफदर जाने,
अपने िे बड्ो् का आशीव्ाथद लेने और नए कपड्े
पहनने आफद का
फरवाज है। हालांफक
महानगरो् म्े आजकल
बथ्थ-डे पर केक काटना
पॉपुलर हो गया है।
लेफकन भारत म्े
पारंपफरक र्प िे इि
अविर पर खीर,
फमठाई या हलवा
फखलाया जाता है।

अनूठे बर्थ-डे केक्स
बथ्थ-डे केक िे जुड्ी कुछ बाते् बहुत ही इंि््ेस्सटंग है्।
भारत का सबसे भारी बर्थ-डे केक: भारत का िबिे
भारी और लंबा बथ्थडे केक 5.7 टन का था। यह
फवशाल केक जनवरी 2020 मे् भारतीय अफभनेता
‘रॉफकंग स्टार यश’ के जन्मफदन के अविर पर
बे्गलुर्, कन्ाथटक मे् बनाया गया था। इिे बनाने म्े
22,500 अंडे, 1,800 फकलोग््ाम मैदा और 1,150
फकलोग््ाम चीनी का इस््ेमाल फकया गया था। इि

केक को ‘श््ी राम भवन स्वीट्ि एंड बेकरी’ के 20 कारीगरो् ने 96 घंटो् म्े तैयार फकया था।
दुकिया का सबसे महंगा केक: दुफनया का िबिे महंगा केक फ््िफटश फडजाइनर डेबी फवंघम द््ारा वर्थ 2015 म्े
बनाया गया था, फजिकी कीमत लगभग 75 फमफलयन डॉलर (करीब 625 करोड् र्पए) थी। यह केक एक
िैशन रनवे की थीम पर आधाफरत था, फजिमे् 4,000 िे अफधक अिली हीरे और कीमती रतन् जड्े गए थे।
दुकिया का सबसे बड्ा बर्थ-डे केक: यह फरकॉड्थ िन् 1990 म्े अमेफरका के अलबामा राज्य के िोट्थ पायने
शहर के 100वे् स्थापना फदवि के उपलक्््य मे् बने केक के नाम है।

दक््िण भारतीय किल्मो् मे् बरकरार कहानी का महत्व
दक््िण भारतीय फिल्म उद््ोगो् ने कहानी की परंपरा को बनाए रखा।
मलयालम फिनेमा मे् एम. टी. वािुदेवन नायर, पद््राजन, लोफहतदाि और
हाल के वर््ो् मे् फदलीश पोथन तथा श्याम पुष्करण जैिे लेखको्-फनद््ेशको् ने
िाफहत्य और िमाज िे जुड्ी कहाफनयो् को जीफवत रखा। तफमल फिनेमा मे्
जयकांतन, िुजाता और बाद मे् वेफ््िमारन जैिे फिल्मकारो् ने यथाथ्थवादी
कथाओ् की परंपरा को आगे बढ्ाया। इिी का पफरणाम है फक ‘दृश्यम’, ‘प््ेमम’,
‘कुंबलंगी नाइट्ि’, ‘महाराजा’, ‘अिुरन’, ‘जय भीम’, ‘96’, ‘कांतारा’, ‘चाल््ी
777’ और ‘पुष्पा’ जैिी फिल्मे् अपनी स्थानीय िंस्कृफत मे् रची-बिी होने के
बावजूद राष््््ीय और वैफ््िक दश्थको् तक पहुंचती है्। ये फिल्मे् दश्ाथती है् फक
स्थानीयता ही वैफ््िकता का रास््ा बन िकती है


